serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla espafiola
nsalada César(lechuga,cebolla y tacos de
pollo)
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

812,92 Keal 88,18 g HC 28,31 g Prot 36,26 g Lip

acarrones (ECOLOGICOS) a la carbonara
Bacalao con tomate
Lechuga y aceitunas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

657,55 Keal 89,56 g HC 27,01 g Prot 19,81 g Lip

entejas estofadas con verduras y chorizo

Tortilla francesa con queso
Tomates alifiados con aceite de oliva y
orégano
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

757,4 Kcal 75,68 g HC 34,42 g Prot 34,65 g Lip

Sopa de picadillo

Albondigas de ternera en salsa con

verduritas
Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

714,31 Keal 77,64 g HC 30,94 g Prot 29,4 g Lip

MARTES

Espirales con atin

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

744,7 Keal 86,32 g HC 33,8 g Prot 28,59 g Lip

Crema de verduras (ECOLOGICO) con
picatostes

Ragout de pavo al curry

Cous cous
Lacteo y Pan blanco/Pan integral

764,45 Kcal 76,04 g HC 44,45 g Prot 30,54 g Lip

Sopa de ave con fideos

Estofado de ternera con menestra de
verdura y patatas dado

Fruta fresca y Pan Elan co/Pan integral

735,63 Keal 69,37 g HC 34,23 g Prot 33,74 g Lip

Espirales con tomate y gqueso rallado

Merluza en salsa verde con guisantes y
huevo duro

Licteo y Pan blanco/Pan integral

642,16 Kcal 85,87 g HC 36,11 g Prot 15,88 ¢ Lip

Alubias con chorizo

Huevos revueltos con jamadn york

Ensalada de lechuga,tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

776,85 Keal 74,5 g HC 32,07 g Prot 35,28 g Lip

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

502,27 Keal 73,52 g HC 21,46 g Prot 11,21 g Lip

Coditos a la bolofiesa

Filete de merluza a la plancha con ajoy
perejil
Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

629,88 Kcal 83,14 g HC 26,8 g Prot 19,22 g Lip

Potaje de garbanzos con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

676,25 Keal 95,33 g HC 20,48 g Prot 20,25 g Lip

Crema de verduras con picatostes

Jamoncites de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

749,98 Kcal 80,08 g HC 39,12 g Prot 28,75 g Lip

JUEVES

Sopa de cocido

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Lacteo y Pan bla_ncofPan integral

727,01 Keal 93,26 g HC 28,19 g Prot 23,56 g Lip

Patatas guisadas con verduras

Hamburguesa de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

658,66 Kcal 78,58 g HC 18,6 g Prat 31 g Lip

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo

Patatas asadas
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

720,58 Kcal 88,33 g HC 35,92 g Prot 23,67 g Lip

Sopa de cocido

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

727,01 Keal 93,26 g HC 28,19 g Prot 23,56 g Lip

VIERNES MARIANISTAS

Arroz con salsa de tomate
Palometa guisada
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

584,18 Kcal 86,45 g HC 24,11 g Prot 13,9 g Lip

Arroz tres delicias

Calamares en salsa (cebolla,ajo,pimiento,
tomate)
Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

894,64 Kcal 139,03 g HC 22,57 g Prot 26,91 g Lip

Paella de verduras

Lenguadina al horno en salsa de naranja

Ensalada de lechuga,tomate y maiz
Licteo y Pan blanco/Pan integral

663,23 Kcal 102,8 g HC 23,1 g Prot 16,63 g Lip

Arroz con salsa de tomate

Palometa guisada
Ensalada de frutas
(lechuga,naranja,manzana)
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

722,84 Kcal 106,85 g HC 28,18 g Prot 19,66 g Lip




serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Macarrones sin gluten en blanco salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

mates alifiados con aceite de oliva y orégar
Fruta fresca y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan sin gluten

MARTES

Espirales sin gluten con atin

Tortilla francesa casera

Yogur de sabores y Pan sin gluten

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Estofado de pavo con verduras

Pasta sin gluten en blanco salteada
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca \rHF'an sin gluten

Espirales sin gluten con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes y

huevo duro
Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan sin gluten

SIN GLUTEN (caldos, salsas y el3

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sa bore;y Pan sin gluten

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Crema de calabacin

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yopur de sabores y Pan sin gluten

* Siel alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES MARIANISTAS

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan sin gluten

Arroz con verduras

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Cazdn en salsa de verduras

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan sin gluten




serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

mates alifiados con aceite de oliva y oréganc
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atin

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes y

huevo duro
Zanahoria baby hervida
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN LACTOSA (caldos, salsas y ¢
productos e

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanmfPan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

* Si el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

0

MARIANISTAS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y malz
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* En las dietas "sin lactosa" y
"sin plv", no se incluirdn
ldcteos en las cremas, ni purés,




serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

salada de lechuga, cebolla y pollo planch
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

ates alifiados con aceite de oliva y oréga
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atin

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de soja y Pan blance/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes y

huevo duro
Zanahoria baby hervida
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN PLV (caldos, salsas y elah

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pa n_blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

* Siel alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servira.

VIERNES

MARIANISTAS

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* En las dietas "sin lactosa" y
"sin plv", no se incluirdn licteos
en las cremas, ni purés,




serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

ates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atin

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan Eranccz‘Pan integral

Espirales con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN HUEVO (caldos, salsas y e

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Contramuslo de pollo al herno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

* En la dieta "sin huevo", las
pastas estardn exentas de
| huevo o trazas de huevo.

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* Siel alumn@ es alérgic@ a
alguna fruta, se tendra en cuenta
¥ no se servira.

MARIANISTAS



serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Arroz hervido con zanahoria y calabacin

Tortilla de patata casera

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de colilflor

Tortilla francesa casera

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atin
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga, tomate y aceituna

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan BIanoo,l’Pan integral

Espirales con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN LEGUMBRES (caldos, salsas

os. prog 0

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casea de cocido con pasta

Pollo al horno o a la plancha

con patatas cocidas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Ternera al horno o a la plancha

Patata y zanahoria hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

*Siel alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendra en cuenta y no se servird.

VIERNES

OLEGIOS
MARIANISTAS

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* EN LA DIETA "SIN LEGUMBRES", NO
SE INCLUIRAN EN LAS
ELABORACIONES CON VERDURAS:
GUISANTES, JUDIAS VERDES, HABAS
NI SOJA.




serunion @

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

calada César(lechuga,cebolla y tacos de poll
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atdn

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceitunay

brotes de soja
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatastes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan EIanccfPan integral

Espirales con salsa de tomate y queso

Merluza en salsa verde con guisantes y

huevo duro
Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN FRUTOS SECOS

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pa_ n blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de sabares y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

OLEGID
MARIANISTAS



serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

balada César(lechuga,cebolla y tacos de polic
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

mates alifiados con aceite de oliva y orégant
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales salteados con calabacin, berenjena
y champifiones
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan EIanoofPan integral

Espirales con salsa de tomate y queso

Filete de ternera al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN PESCADO

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas cocidas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Cocido completo

Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

* Siel alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servira.

VIERNES

MARIANISTAS

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

kalada César{lechuga,cebolla y tacos de polic
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

mates alifiados con aceite de oliva y orégant
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atdn

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan ElancofPan integral

Espirales con salsa de tomate y queso

Merluza en salsa verde con gulsantes y

huevo duro
Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN MARISCO

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al harno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos
Cocido completo

Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

* Si el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES

MARIANISTAS

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno o a la plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Macarrones sin gluten en blanco salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

mates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

MARTES

Espirales sin gluten con attin

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceitunay

brotes de soja
de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Estofado de pavo con verduras

Pasta sin gluten en blanco salteada
r de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan si?'r gluten y sin lactosa

Espirales sin gluten con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes y

huevo duro
Zanahoria baby hervida
Yogur de soja y Pan sin gluten y sin lactosa

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA (¢

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

JUEVES

Sopa casera de ave con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

ir de soja (sin gluten) ;Pan sin gluten y sin lac

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
ir de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Crema de calabacin

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de soja y Pan sin gluten y sin lactosa

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de soja y Pan sin gluten y sin lactosa

* Sjel alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

MARIANISTAS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de soja y Pan sin gluten y sin lactosa

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

* En las dietas "sin lactosa" y
"sin plv", no se incluirdn
ldcteos en las cremas, ni purés.
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

mates alifiados con aceite de oliva y orégan:
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales salteados con calabacin, berenjena
y champifiones

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN PLV, SIN PESCADO Y SI

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas cocidas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de soja y Pan_blanco,’Pan integral

Patata hervida con zanaharia, calabacin y
calabaza

Cerdo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de sojay Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

* Si el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES

OLEGION
MARIAMISTAS

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo al horno/plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* En las dietas "sin lactosa" y
"sin plv", no se incluirdn
lacteos en las cremas, ni pures.
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DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

bmates alifiados con aceite de oliva y oréganc
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atdn

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan in

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan in

Sopa casera de ave con fideos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan in

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN PLV, SIN HUEVO, SIN FR
naturales; el etig

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* EN LA DIETAS "SIN LACTOSA" Y "SIN PLV",
NO SE INCLUIRAN LACTEQS EN LAS CREMAS,
NI PURES

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

de soja (sin frutos secas] y Pan blanco/Pan in

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Cerdo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan in

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan in

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan in

* EN LA DIETA "SIN HUEVO" LAS PASTAS
ESTARAN EXENTAS DE HUEVO O TRAZAS DE
HUEVO.

(

MARIANISTAS

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan in

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* EN LA DIETA "SIN HUEVO" LAS
PASTAS ESTARAN EXENTAS DE HUEVO
O TRAZAS DE HUEVO.
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patata y zanahoria

Tortilla de patata casera

Calabacin y zanahoria salteados
Platano_

Arroz blanco salteado

Bacalao al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Naranja/Mandarinas_

Lentejas con patata y zanahoria

Tortilla francesa casera

Calabacin salteado
Platano_

Caldo casero de ave con arroz

Filete de ternera al horno o a la plancha

Patatas al horno
Maranja/Mandarina_

MARTES

Patatas con atdn
Tortilla francesa casera
Berenjena al horno/plancha
Yogur natural SIN LACTOSA _

Crema de acelgas y zanahoria

Pavo al horno o a la plancha

Berenjena horno/plancha
Yogur natural SIN LACTOSA _

Caldo casero de ave con arroz

Filete de ternera al horno o a la plancha

Zanahoria dado salteada
Yogur natural SIN LACTOSA _

Arroz blanco salteado

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur natural SIN LACTOSA _

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Plétgno_

SIN GLUTEN,MAIZ, MIJO FRUC

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao al horno o a la plancha

patatas al horno
Platano_

Arroz blanco salteado

Merluza al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Naranja/Mandarinas_

Garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Calabacin salteado
Pldtano_

Crema de acelgas y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Naranja/Mandarinas_

JUEVES

Caldo casero de ave con arroz

Pollo al horno o a la plancha

con patatas cocidas
Yogur natural SIN LACTOSA _

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Cerdo al horno o a la plancha

Arroz blanco
Yogur natural SIN LACTOSA _

Crema de calabacin

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas
Yogur natural SIN LACTOSA _

Caldo casero de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Yogur natural SIN LACTOSA _

* Cocinar, solo, con aceite y sal.
Sin condimentos, especias, cebolla
ni ajo.

* Los yogures se pueden endulzar
con sacarina o estevia,

VIERNES

Arroz blanco salteado

Palometa al horno o a la plancha
calabacin salteado

Platano_

Arroz blanco salteado

Merluza al horno o a la plancha

Patatas al horno
Plétano_

Arroz blanco salteado

Lenguadina al horno o a la plancha

Berenjena horno/plancha
Pldtano_

Arroz blanco salteado

Palometa al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Platano_

MARIAMISTAS
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patata y zanahoria

Tortilla de patata casera

Calabacin y zanahoria salteados
Naranja, mandarina o platanoy _
Naranja, mandarina o platano y pan blanco

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Maranja, mandarina o pldtanoy _

Lentejas con patata y zanahoria

Tortilla francesa casera

pmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Caldo casero de ave con arroz

Filete de ternera al horno o a la plancha

Patatas al horno
Naranja, mandarina o pldtano y Pan blanco

MARTES

Espirales salteados con atin
Tortilla francesa casera
Ensalada de tomate y aceitunas
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Crema de acelgas y zanahoria

Pavo al harno o a la plancha

Cous cous salteado
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Caldo casero de ave con arroz

Filete de ternera al horno o a la plancha

Zanahoria dado salteada
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Espirales en blanco salteados

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Ensalada de tomate y pepino
Naranja, mandarina o pldtano y Pan blanco

SIN FRUCTOSA Y SORBITOL (
revisara el etiquetado

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao al horno o a la plancha

patatas al horno

Naranja, mandarina o pldtano y pan blanco

Coditos en blanco salteados

Merluza al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Garbanzos con espinacas

Tortilla francesa

Calabacin salteado
Naranja, mandarina o pldtanoy _

Crema de acelgas y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Naranja, mandarina o pldtanoy _

JUEVES

Caldo casero de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Yogur natural SIN AZUCAR y _

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Filete de ternera al horno o a la plancha

Ensalada de tomate
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Crema de calabacin

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas
Naranja, mandarina o plitanoy _

Caldo casero de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Naranja, mandarina o pldtanoy _

* Cocinar, solo, con aceite y sal.
Sin condimentos, especias,
cebolla ni ajo.

* Los yogures se pueden
endulzar con sacarina o estevia.

VIERNES

Arroz blanco salteado

Palometa al horno a la plancha
Calabacin salteado

Naranja, mandarina o plidtanoy _

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno o a la plancha

Patatas al horno
Naranja, mandarina o plitanoy _

Arroz en blanco salteado

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de tomate
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Arroz en blanco salteado

Palometa al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Naranja, mandarina o pldtanoy _

MARIANISTAS
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

bmates alifiados con aceite de oliva y orégam:
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atin

Cinta de lomo o a la plancha
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan E!ancofPan integral

Espirales con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN HUEVO, FRUTOS SECOS
naturales; se revisara el etiqu

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Contramuslo de pollo al hornooala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pa-n blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

* Si el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendra en cuenta y no se servird.

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno o a la plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* EN LA DIETA "SIN HUEVO" LAS
PASTAS ESTARAN EXENTAS DE HUEVO
O TRAZAS DE HUEVO.

MARIANISTAS
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

salada César(lechuga,cebolla y tacos de pollc
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

brates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales salteados con calabacin, berenjena
y champifiones
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan EIanco}Pan integral

Espirales con salsa de tomate y queso

Filete de ternera al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN FRUTOS SECOS Y PESCADQ

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Patatas cocidas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Cocido completo

Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

*Si el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

salada César{lechuga,cebolla y tacos de pollc
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atin

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan E!anco,fpan integral

Espirales con salsa de tomate y queso

Merluza en salsa verde con guisantes y

huevo duro
Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revueito de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN FRUTOS SECOS Y MARISCO

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tartilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Cocido completo

Postre Casero y Pan_blanccfpan integral

*Siel alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno o a la plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARIANISTAS



serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

brates alifiados con aceite de oliva y orégam
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atiin

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
plcatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN FRUTOS SECOS Y HUEVO
revisara el etiquetado ¢

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Contramuslo de pollo al hornooala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pa-n blanco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes -

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

* Si el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

* EN LA DIETA "SIN HUEVO" LAS
PASTAS ESTARAN EXENTAS DE HUEVO
O TRAZAS DE HUEVO.

MARIANISTAS
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata casera

Ensalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa casera

pmates alifiados con aceite de oliva y orégan:
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales salteados con calabacin, berenjena
y champifiones

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria con
picatostes

Estofado de pavo con verduras

Cous cous salteado
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Estofado de ternera con zanahoria

Fruta fresca y Pan EIanm}Pan integral

Espirales con salsa de tomate y queso

Filete de ternera al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN PESCADO Y MARISCO (se

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Patatas cocidas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Yogur de sabores y pan bla nco/Pan integral

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajo y perejil
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Cocido completo

Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

* 5l el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo al horno/plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Contramuslo de pollo al horno o ala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

HEGIOS
MARIAMISTAS
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla espafiola

salada César(lechuga,cebolla y tacos de pollc
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) en blanco
salteados

Bacalao con tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla francesa con queso

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Albondigas de ternera en salsa con
verduritas
Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales con atin

Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de verduras (ECOLOGICO) con
picatostes

Ragout de pavo al curry

Cous cous
Lacteo y Pan blanco/Pan integral

Sopa de ave con fideos

Estofado de ternera con menestra de
verdura y patatas dado

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con tomate y queso rallado

Merluza en salsa verde con guisantes y
huevo duro

Licteo y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga,tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de verduras con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Lacteo y Pan bla_nca,"Pan integral

Patatas guisadas con verduras

Hamburguesa de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Pollo horno/plancha

Patatas asadas
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

* Si el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

X

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Paella de verduras

Lenguadina al horno en salsa de naranja

Ensalada de lechuga,tomate y maiz
Lacteo y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Palometa guisada

Ensalada de frutas (lechuga,naranja,manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARIANISTAS
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LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

nsalada de lechuga, cebolla y pollo plancha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Macarranes sin gluten en blanco salteados

Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Lentejas con patatas y verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

bmates alifiados con aceite de oliva y orégan
Fruta fresca y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera con verduras

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan sin gluten

MARTES

Espirales sin gluten con atdn

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,tomate,aceituna y

brotes de soja
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Estofado de pavo con verduras

Pasta sin gluten en blanco salteada
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Estofado de ternera con zanahaoria

Fruta fresca y_Pan sin gluten

Espirales sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria baby hervida
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan sin gluten

CELIACO Y HUEVO (caldos, sal
etiquetado de lo:

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao a la vizcaina

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Garbanzos con verduras

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan sin gluten

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Crema de calabacin

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patatas asadas con ajoy perejil
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Zanahoria hervida
Yogur de sabores y Pan sin gluten

* Siel alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Calamares en salsa de tomate

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan sin gluten

Arroz con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, naranja y manzana
Fruta fresca y Pan sin gluten

* EN LA DIETA "SIN HUEVO" LAS
PASTAS ESTARAN EXENTAS DE HUEVO
O TRAZAS DE HUEVO.

MARIANISTAS



serunion@

LUNES

DIA NO LECTIVO

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla espaiiola

salada César(lechuga,cebolla y tacos de pollc
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones (ECOLOGICOS) a la carbonara

Bacalao al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas estofadas con verduras y chorizo

Tortilla francesa con queso

Calabacin salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Albéndigas de ternera en salsa con

verduritas
Patatas al horno

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Espirales salteados con atdn
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y aceitunas

Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de verduras (ECOLOGICO) con
picatostes

Ragout de pavo al curry

Cous cous
Lacteo y Pan blanco/Pan integral

Sopa de ave con fideos

Estofado de ternera con menestra de
verdura y patatas dado

Fruta fresca y Pan EIanm}Pan integral

Espirales en blanco salteados

Merluza en salsa verde con guisantes y
hueve duro

Lécteo y Pan bla-;'cca,-’Pan integral

Alubias con chorizo

Huevos revueltos con jamén york

Ensalada de lechuga y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

SIN TOMATE (elaboraciones g

MIERCOLES

Crema de zanahorias

Bacalao al horno o a la plancha

patata panadera
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en blanco salteados

Merluza al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con chorizo

Tortilla francesa

Calabacin salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de verduras con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Sopa de cocido

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Licteo y Pan bla_nco,r‘Pan integral

Patatas guisadas con verduras

Hamburguesa de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y cebolla
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin con picatostes

Cinta de lomo

Patatas asadas
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Sopa de cocido

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

* Sj el alumn@ es alérgic@ a alguna fruta,
se tendrd en cuenta y no se servird.

VIERNES

Arroz en blanco salteado

Palometa al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga,remolacha y manzana

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz tres delicias

Merluza al horno o a la plancha

Patatas al horno
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras

Lenguadina al horno en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz
Lécteo y Pan blanco/Pan integral

Arroz en blanco salteado

Palometa al horno o a la plancha

Ensalada de frutas (lechuga,naranja,manzana
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Elaboraciones SIN TOMATE

MARIANISTAS



	Menú tipo2_Page_01
	Menú tipo2_Page_02
	Menú tipo2_Page_03
	Menú tipo2_Page_04
	Menú tipo2_Page_05
	Menú tipo2_Page_06
	Menú tipo2_Page_07
	Menú tipo2_Page_08
	Menú tipo2_Page_09
	Menú tipo2_Page_10
	Menú tipo2_Page_11
	Menú tipo2_Page_12
	Menú tipo2_Page_13
	Menú tipo2_Page_14
	Menú tipo2_Page_15
	Menú tipo2_Page_16
	Menú tipo2_Page_17
	Menú tipo2_Page_18
	Menú tipo2_Page_19
	Menú tipo2_Page_20
	Menú tipo2_Page_21
	Menú tipo2_Page_22

