APARIENCIAS

Nunca tuve amigos cuando era pequefno, no fue hasta la edad de diez
anos cuando empecé a relacionarme con los demas. La razén de esto es el
hechodequetengo la piel oscura. Me llamo Abduly actualmentetengo dieciocho
anos, tengo el pelo colorazabachey los ojos marrones, siempre he sido un chico
bastante curioso y suelo preguntar por todo. Mis padres murieron mientras
intentaban llegar a Espafna en una patera que se hundi6. Desde entonces he
vivido con una familiaque me hadado un hogar, comida y ropa, es por ello por
lo que estoy y siempre estaré eternamente agradecido con ellos. Lo mas
importante que me han dado es su carifio y su apoyo, siempre que paso porun
mal momento estan ahi para ayudarme.

Por otra parte, en el colegio me insultaban, nadie me defendia, solamente
miraban y se reian de mi. Todos los dias recibia insultos o escuchaba
comentarios desagradables sobre mi, otros simplemente cuando me veian se
iban. Soporté palabras y frases como “chamuscado”o “el nifonegrono es como
nosotros, no puede ser nuestro amigo”.

No fue hasta que un chico nuevo aparecié en mi clase cuando tuve el
primer amigo. El tiene origen oriental, concretamente en Chinay se llama Bao,
es de estatura medianay con el pelo bastante corto y ojos rasgados y negros.
Su padre murié debido a una enfermedad cuando él tan solo tenia 4 afios por lo
que su madre y su abuelo tuvieron que hacerse cargo. Al igual que yo, sufrié
discriminacién en su antiguo colegio por sus origenes, debido a eso se cambid.
La gente lo aceptd y pronto mucha gente comenzo a ser su amigo lo que me
llevé a hacerme muchas preguntas como, por ejemplo: ;Por qué a él le aceptan
yamino?;Quétieneél que yono?

En mi cabeza solo habia pensamientos confusos y negativos hacia Bao
lo que me hizo odiarle, al finy al cabo, los dos éramos diferentes a los demas,
pero a él le trataban bieny a mi mal. Durante un tiempo las cosas se calmaron,
toda la atencién se la llevé Bao y yo ya no era acosado, aunque no tardé mucho
en volver. A las tres semanas volvieron a insultarme como siempre, aunque esta
vez hicieron algo nuevo, me pegaron. Al ver esto, Bao se puso enfrente mia
haciendo que pararan y todo el mundo, con una gran sorpresa preguntaron qué
es lo que estaba haciendo. El se quedd callado, tenia miedo y no sabfa quedecir,
solamente estaba parado enfrente mia sin hacer nada. Los otros no dudaron, lo
apartaron y volvieron a golpearme, sin embargo, Bao se volvié a oponery fue él
quien recibié el golpe

Enaquel preciso momento, ya noera el mismo chicoqueconocieron hace
tres semanas, se habia convertido en otro “raro” como yo, pero para mi, se
convirtié en un héroe, el que siempre esperas que aparezca para salvarte en
cualquier momento. Todos mis pensamientos hacia el se desvanecieron,ya no
lo odiaba, pasd a ser una persona detestada a una completamente queriday
amada, él fue el Unico que hizo lo que otros mucho no hicieron ni pensaron:



defenderme. Mis ojos se llenaron de lagrimas ante esta situacién, era la primera
vez que recibia ese carifioy esa proteccidn de alguien que nofuesenmis padres.
Ambos nos quedamos tirados en el suelo mientras los demas se iban diciendo
cosas malas sobre Bao.

- ¢Porquéhas hechoeso?- Le pregunté

- Porque he sufrido lo mismo que tu hace tiempo. En mi antiguo colegio
también me pegaban.- Respondié

- Aquinolo hacian, por haberme defendido ahora eres como yo, una
personarara a la que le haran sufrircon comentarios y otras acciones.

- Me daigual, sufriré junto a ti, Abdul.

Mis ojos se agrandarony comencé a llorar de nuevo, habia encontrado
algo nuevo,un amigo. Al volver a mi casa mis padres vieron mis heridasy me
preguntaron qué es lo que habia pasado, les comenté lo sucedido y ellos se
quedaron sorprendidos y enfadados, mientras discutian por lo sucedido yo los
miré y con una sonrisa en la cara les dije que habia encontrado a mi primer
amigo. Al dia siguiente me levanté y bajé a desayunar, ahime encontré con mis
padres sentados, estaban callados, un silencio inquietante.

- Buenosdias, hijo, siéntate. - Dijo mi padre.
- Abdul, ;Desde hace cuanto te han estado haciendo bullying? -
Pregunté mi madre.

Me quedé inmdvil, nunca les habia contado nada a mis padres sobre lo
que pasaba en el colegio, nique me insultaban ni nada. Sabian que no hacia ni
tenia amigos, pero no nada de eso.

- Desde hace mucho tiempo. - Respondi
- ¢ Especificamente cuanto?

Sentado, estuve en silencio mirandolos fijamente y pensando cuando
comenzo todo exactamente.

- Hace 3 anos. - Dije cabizbajo.

- Tus profesores ya estan informados de todo lo que estad pasando, si
algunavezvuelven ahacerlo ve a ellosy te ayudaran, ;Entendido?

- Gracias, lo tendré en cuenta.

Tras terminar de desayunar me vesti, cogi la mochila y me fui
directamente al colegio. Al llegar me encontré con Bao en la puerta de la clase,
no queria entrar debido alo sucedidoayer. Le animéa entrar juntosy el accedio,
cuando abrimos la puerta todas las miradas fueron directamente hacia nosotros
y un breve murmullo comenz6 a escucharse. Ese dia fue como cualquier otro,
volvi a recibir insultos, a Bao también lo empezaron a insultar. Con el paso del
tiempo eso se volvié nuestro dia a dia en el colegio, pero a nosotros no nos
importaba, nos teniamos el uno al otro y en poco tiempo nos volvimos mejores
amigos.

Era nuestro primer afio en la ESO, teniamos doce afnos ya y desde que
Bao es mi amigo las cosas cambiaron, empecé a relacionarme con mas gentey



recibiamos menos comentarios y burlas. Comenzamos la nueva etapa
recibiendo a nuestros nuevos companeros. Me fij¢ especialmente en una
persona, era unachica bastante alta, rubia con el pelo rizado, bastante guapa,
aunque parecia triste y desanimada por algo. Se sentd al lado mio, y yo le
pregunté:

- Hola, {Cémo te llamas? Le dije en un tono amable.

- Me llamo Lucia, ;Y t0? - Respondié de manera desilusionada y
apagadamente.

- Me Ilamo Abdul, mucho gusto Lucia.

- lgualmente, Abdul.

La conversacion no fue a mucho mas, las clases siguieron hasta la hora
del recreo, al salir me fijé que Lucia se ibaa unaescaleray se quedaba sentada
ella sola. Eso era asi todos los dias, era su rutina. Una vez decidi acercarme a
saludar, se veia como siempre, triste y desanimada, estaba mirando al suelo.Me
senté a su lado e intenté empezar una conversacion. Pronto me fijé que no me
estaba escuchando, estaba escuchando musica para distraerse de su alrededor
y centrarse en sus cosas. Toqué su hombro y ella se dio cuentade que estaba
ahi, se quitd los cascos y me saludé. Yo también le saludé.

- ¢Quéhaces aquisola?

- Pensaren mis cosas. ¢ Por qué has venido conmigo?

- Siempre te veo solay me pregunto si te pasa algo, puedes contarme
las cosas y te intentaré ayudar.

- Gracias. - Dijo con unasonrisaen lacara

- Siempre que te veo estas triste y deprimida, ¢ Ocurre algo Lucia?

- Laverdad es que desde hace tiempo padezco depresion.

- ¢Quées eso? - Pregunté intrigado.

- La depresion es una enfermedad que sufre mucha gente. Se
caracteriza por la tristeza, falta de autoestima y otras cosas que sufre
la persona.

- ¢Porquétienesdepresién? - Mi curiosidad cada vez era mayor.

- Mi antiguaclase me hacia el vacio, nuncame aceptaban en naday me
dejaban siempre sola. Nunca pude jugar con los demas ni participar
en ninguna actividad. Debido a eso caia en depresion y acabe
repitiendo de curso por no prestar atencion a mis estudios.

- ¢Y notenias amigos?

- Si, pero con el paso del tiempo me fuialejandoy al finalme quedé sola
sin nadie.

Me quede pensando en todo lo que me habia dicho, nunca le habian
querido para nada, ni siquiera para jugar. Eso era bastante triste, aunque me
recordd a mi cuando no conocia a Bao. Se me ocurrié unaidea, presentarle a
Baoyque, juntoa mi, fuéramos amigos, asi se sentiria mas felizy tendria amigos
para poder jugary divertirse.

- Oye, ;Quieres ser mi amiga? Te puedo presentar a otro amigo y asi
é
podras tener con quien jugar.



- ¢En serio? ¢Harias eso por mi? - Dijo con un tono de sorpresa y
alegria
- jPuesclaro!, para eso estan los amigos, ¢ No crees?

Seguimos hablando, y cuando menos lo esperamos, el recreo se acabd.
Subimos a la y mientras esperabamos que el profesor llegase, le presenté a
Luciaa Bao, al principio les costé un poco hablar, ambos eran timidos y no hubo
unagran interaccion. Con el paso de los dias ambos se fueron acercando mas,
y mas hasta que finalmente ambos fueron buenos amigos. Gracias a la ayuda
del psicélogo, Lucia pudo superar la depresion y desde ese entonces se la ve
mas feliz, sin duda fue un gran cambio ya que empez6 a conocer mas gente y a
integrarse con los demas. Al final, repetir curso no le fue mal, consigui6 grandes
amigos y superar la depresion sin ningun problema, poniendo asi fin al primer
curso de nuestranueva etapa.

Un tiempo después nos encontrabamos ya en 4° de la ESO, donde llegé
un nuevo chico, se llamaba Nacho. Era un tipo bastante grande y musculado,
tenia el pelo ondulado de color castafio y ojos verdes. No le dimos mucha
importancia, al fin y al cabo, era otro companero nuevo en nuestra clase. No
tardaron en llegar rumores sobre Nacho, al parecer en su antiguo colegio era
conocido como “Kami” que es dios en japonés. Se dice que era conocido por las
gamberradas querozaba lo delictivo en su antiguoinstituto, es por eso por lo que
la gente lo respetaba como a un dios. La gente de nuestra clase lo temia y nadie
se atrevia a acercarse ni hablarle, se quedé solo y durante todo el curso no hizo
nada que fuera malo ni delictivo. Al acabar las vacaciones comenzamos con
Bachillerato y para sorpresa Nacho estaba con nosotros tres. El seguia igual,
nadie se le acercaba ni hablaba, nosotros igual ya que le teniamos un poco de
miedo. Un dia tuvimos que hacer un trabajo en grupos de cuatro personas,
lamentablemente éramos tres, Bao, Lucia y yo, nos faltaba una personay al
Unico que encontramos fue Nacho.

- Parece que os falta una persona, ;Puedo unirme a vosotros? -
Respondi6 en un tono timido.

Baoy yo nosquedamos callados paralizados por lo que Nachonos podria
hacer si lo enfadabamos o algo. En cambio, a Luciano le parecié una malaidea
y le acepto.

- jPor supuesto! Ellos son Bao y Abdul
- Supongo que ya sabréis quien soy, me llamo Nacho, pero podéis
llamarme “Kami”.

Empezamos a hacerel trabajo entre todos y para nuestrasorpresa, Nacho
era un persona bastante trabajadora y muy maja, definitivamente no era mala
persona. Mientras trabajabamos continuamos hablando, y a Bao le surgi6
curiosidad por Nacho, ¢Por qué lo Ilamaban asi? ;Qué habia hecho para
ganarse ese apodo?

- Nacho, ¢, Por quéte llaman “Kami”? — El suspirdy con unamirada triste
mir6 al suelo.



- En miantiguo instituto salia con un grupo de personas que todo el rato
estaba haciendo cosas malas y peligrosas para los demas. Ellos no
querian asumir las cosas y aceptarlas, como yo era el mas inocente,
siempre me echaban la culpaa mi y yo recibia los castigos. Después
de tantos incidentes y de mi mala reputacion todos empezaron a
temerme y a llamarme “Kami”. Yo solamente soy unavictima de los
demas, no me gustan que me traten asi, me gusta estar con mis
amigos y ayudar a los demas, pero debido a mi falsa reputacion eso
no puedo hacer nada. Por cosas del trabajo, mi padre tuvo que venir
aqui, esperaba poder comenzar de nuevo, pero parece que nada ha
cambiado.

Ninguno de nosotros tres esperaba esa respuesta, nos quedamos muy
afectados. Nadie diria que esa persona que supuestamente era malay peligrosa
tendria un gran corazén, en este caso los prejuicios han afectado negativamente.
Nos pusimos a trabajar sin decir ni una sola palabra después de lo ocurridoy al
acabar la clase nos miramos los unos a los otros, aunque especialmente a
nacho. Yo decidi darle un abrazoy seguido a mi fueron Luciay Bao.

- No te preocupes, sabemos que no eres mala persona, puedes ser
nuestro amigo. — Dije mientras lo abrazaba
- jEso! Nos tienes para todo. — Le dijo Lucia

Otra amistad nueva apareci6 tras ese trabajo, Nacho es alguien que
siempre esta dispuesto a ayudarte en cualquier situacion. Las cosas para €l han
cambiado, la gente se ha dado cuentade que no es mala persona, y el apodo de
“Kami” ha desaparecido, ya no es temido, es amado por los demés. Ya ha
pasado mas de un ano desde que conocimos a Nacho, quién diria que nos
acabamos de graduar al finalizar2® de Bachillerato, ha sido un camino largo y
dificil, he pasado por grandes problemas como el acoso por parte de mis
companeros. No todo ha sido malo, he conocido a grandes amigos, Bao, Lucia
y Nacho son mis mejores amigos, ellos me han ayudadoy yo les he ayudado, a
veces pienso que si no hubiera sido por ellos mi vida hubiera sido totalmente
diferente o incluso quizas ya no estaria aqui.

Es increible ver como te pueden juzgar por todo ahora mismo, ya sea por
tu color de piel y raza, por simplemente no querer estar contigo o por tus
prejuicios y reputacion. Esta sociedad necesita un cambio para poder arreglar
todo esto, al final todos somos iguales. Recuerda que si sufres esto, habra
alguien que se sientaidentificado con tu situacion o habra pasado lo mismo que
tl y estara ahi para darte la mano y ayudarte.



