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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz a banda

San Jacobo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

734,4kcal Prot:28g -Lip:34,1g -HC:75,8g

Lentejas con chorizo

Calamres a la romana

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

748,4kcal Prot:40,9g -Lip:24,5g -HC:86,68

Espirales a la napolitana

Salchichas de cerdo a la plancha

Puré de patata
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

666,28 Kcal 62,33 g HC 42,23 g Prot 24,95 g Lip

Crema de calabaza

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

812,92 Kcal 88,18 g HC 28,31 g Prot 36,26 g Lip

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga,tomate y pepino
Lacteo y Pan blanco/Pan integral

776,85 Kcal 74,5 g HC 32,07 g Prot 35,28 g Lip

Judias verdes salteadas

Albdndigas con tomate

Arroz pilaf
Lacteo y Pan blanco/Pan integral

637,3kcal Prot:33,8g -Lip:21,1g -HC:75,4g

Menestra de verduras salteadas

Empanadillas de atin

nsalada de lechuga, tomate, queso y orégant
Lacteo y Pan blanco/Pan integral

727,3kcal Prot:37,9g -Lip:32,6g -HC:69,9g

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Lacteoy Pan bla_nco/Pan integral

698,3 Kcal 75,6 g HC 38,2 g Prot 29,6 g Lip

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de picadillo

Magro de cerdo en salsa con zanahoria

Fruta frescay Pan EIanco/Pan integral

563,93 Kcal 88,97 g HC 24,46 g Prot 11,09 g Lip

Guiso de patatas con ternera

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

659,4kcal Prot:24,6g -Lip:21,8g -HC:83,7g

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

511,49 Kcal 85,61 g HC 21,01 g Prot 8,25 g Lip

Coditos con tomate

Filete de merluza a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

612,3 Kcal 71,4 g HC 23,4 g Prot 20,3 g Lip

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

714,31 Kcal 77,64 g HC 30,94 g Prot 29,4 g Lip

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Postre casero y Pan blanco/Pan integral

642,5 Kcal 81,65 g HC 26,23 g Prot 21,76 g Lip

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Tomate alifiado
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

648,9 Kcal 80,8 g HC 32,6 g Prot 20,1 g Lip

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones a la carbonara

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

632,26 Kcal 96,36 g HC 29,39 g Prot 12,48 g Lip

Arroz tres delicias

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

759,21 Kcal 85,77 g HC 34,13 g Prot 28,43 g Lip

Fabada asturiana

Limanda a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

902,3 Kcal 114,0 g HC 28,7 g Prot 35,0 g Lip
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

Espirales sin gluten con salsa de tomate
trozos y orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Judias verdes salteadas

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con salsa

de tomate
Arroz pilaf

Yogur de sabores y Pan sin gluten

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de saboregy Pan sin gluten

Isas y elaboraciones naturales; se
productos de forma constan

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta fresca y Pan sin gluten

Patatas con ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o ala

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabore;y Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan sin gluten

VIERNES WARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

.Public
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con salsa

de tomate
Arroz pilaf
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

alsas y elaboraciones naturales; s

los productos de forma constan

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan Elanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo ala
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Arroz pilaf
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

y elaboraciones naturales; se re
productos de forma constante

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan BIanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS|

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

. Public
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo ala
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

alsas y elaboraciones naturales; se

los productos de forma constan

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta fresca y Pan BIanco/Pan integral

Patatas con ternera

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pz:n blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos sin soja

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales sin soja con salsa de tomate
trozos y orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de puerros

Filete de ternera con salsa de tomate

Arroz en blanco
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta sin soja

Pollo al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

s, salsas y elaboraciones naturale
de los productos de forma consta

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos sin soja

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta fresca y Pan Elanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos sin soja con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta sin soja

Pollo al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin soja con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria

Limanda con ajo y pimentdén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

.Public




serunion@

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz a banda

San Jacobo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Salchichas de cerdo a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de picadillo

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan Blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pa—n blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

.Public




serunion @

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Salchichas de cerdo a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albéndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

ARISCO (se revisard el etiquetado de

constante

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de picadillo

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta fresca y Pan EIanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabazay zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Postre caseroy Pan—blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones carbonara

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Salchichas de cerdo a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albéndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de picadillo

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan k_Jlanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones carbonara

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

.Public
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta frescay Pan sin gluten y sin lactosa

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Espirales sin gluten con salsa de tomate
trozos y orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta frescay Pan sin gluten y sin lactosa

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
r de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Judias verdes salteadas

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con salsa

de tomate
Arroz pilaf

r de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
r de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Sopa casera de ave con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

r de soja (sin gluten) y_Pan sin gluten y sin lac

OSA (caldos, salsas y elaboracion
tado de los productos de forma

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan sin gluten y sin lactosa

Patatas con ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Sopa casera de ave con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

r de soja (sin gluten) y;—Pan sin gluten y sin lac

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
r de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
r de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

.Public
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Arroz pilaf
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

Y SIN MARISCO (caldos, salsas y €
etiqu

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan t_)lanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

m SIN FRUTOS SECOS (caldos, salsas |
:l(-** sard el etiquetado de los productos de fi

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

Judias verdes salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Arroz pilaf
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

de soja (sin frutos sect_)s) y Pan blanco/Pan ir

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan Elanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

de soja (sin frutos secgs) y Pan blanco/Pan ir

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentdn

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

. Public
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LUNES

Arroz en blanco con zanahoria

Limanda al horno

Naranja/Mandarlna

MARTES

SIN GLUTEN \
elaboracmnes

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Tortilla francesa

MIERCOLES JUEVES

1JO FRUCTOSA, SORBITOLY LACTQ -: Idos, salsasy

les; se revisara el etiquetado de Ios prod

Caldo casero de ave con arroz Crema de calabacin

X Contramuslo de pollo al hornoo a la
Cinta de lomo al horno o a la plancha

Naranja/Mandarina_ Platano_

VIERNES WARIANISTAS

SANTA ANA'Y SAN RAFAEL

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Bacalao al horno

Berenjena al horno o ala plancha
Yogur natural SIN LACTOSA_

.Public
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LUNES

Caldo casero de ave con arroz

Limanda al horno o a la plancha

Platano_

Arroz con salteado en blanco salteado

Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Platano_

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha

Platano_

MARTES

Judias verdes con patatas al vapor

Filete de ternera al horno o a la plancha

Arroz en blanco
Yogur natural SIN LACTOSA _

Crema de espinacas

Merluza al horno o a la plancha

Zanahoria hervida
Yogur natural SIN LACTOSA _

Caldo casero de ave con arroz

Pollo al horno o a la plancha

Zanahoria salteada
Yogur natural SIN LACTOSA _

MIERCOLES

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Calabacin salteado
Naranja/Mandarinas_

Crema de acelgas y zanahoria

Pollo al horno

Patatas cocidas
Naranja/Mandarinas_

Arroz blanco salteado

Merluza al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Naranja/Mandarinas_

Caldo casero de ave con arroz

Pollo al horno o a la plancha

Zanahoria salteada
Yogur natural SIN LACTOSA _

Arroz blanco salteado

Tortilla francesa

Yogur natural SIN LACTOSA _

VI E R N ES MARIANISTAS,

.

Arroz blanco salteado

Merluza al horno

Calabacin salteado
Platano_

Patatas hervidas con zanahoria

Limanda al horno o a la plancha

Plétano_

.Public
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz en blanco con zanahoria

Limanda al horno

Calabacin salteado
Naranja, mandarina o platano y Pan blanco

Caldo casero de ave con arroz

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de tomate
Naranja, mandarina o platano y Pan blanco

Espirales en blanco salteados

Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Yogur natural SIN AZUCAR y Pan blanco

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha
Ensalada de tomate
Naranja, mandarina o platanoy _

VACACIONES DE NAVIDAD

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de tomate y pepino
Yogur natural y Pan blanco

Judias verdes con patatas al vapor

Filete de ternera al horno o a la plancha

Arroz en blanco
Yogur natural y Pan blanco

Crema de calabacin

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de tomate
Yogur natural y Pan blanco

Caldo casero de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Yogur natural y_

VACACIONES DE NAVIDAD

Caldo casero de ave con arroz

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Zanahoria salteada
Naranja, mandarina o platano y Pan blanco

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Calabacin salteado
Naranja, mandarina o pldtano y Pan blanco

Crema de acelgas y zanahoria

Pollo al horno

Patatas cocidas
Yogur natural SIN AZUCAR y Pan blanco

Coditos en blanco salteados

Merluza al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Yogur natural SIN AZUCARy _

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o ala

plancha
Patatas cocidas

Naranja, mandarina o platano y Pan blanco

Caldo casero de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Yogur natural SIN AZUCAR y Pan blanco

Arroz blanco salteado

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Yogur natural SIN AZUCAR y Pan blanco

VIERNES WARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones en blanco salteados

Bacalao al horno

Ensalada de tomate y pepino
Yogur natural SIN AZUCAR y Pan blanco

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno

Calabacin salteado
Naranja, mandarina o platano y Pan blanco

Patatas hervidas con zanahoria

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de tomate
Naranja, mandarina o platano y Pan blanco
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albéndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

COS Y MARISCO(caldos, salsas y ¢

etiquetado de los productos de fo

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan EIanco/Pan integral

Patatas con ternera

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

.Public
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Salchichas de cerdo a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o ala
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albéndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

PESCADO (se revisara el etiquet

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de picadillo

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan Elanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur saboresy Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

.Public
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Salchichas de cerdo a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo a la
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albéndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Tortilla francesa casera

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

MARISCO (se revisara el etiquet

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de picadillo

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan EIanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Yogur sabores y Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Yogur sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Limanda con ajo y pimentdén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o ala
plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albéndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

UEVO (caldos, salsas y elaboracig
etado de los productos de forma

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan BIanco/Pan integral

Patatas con ternera

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y P;n blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES o~

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentdn

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz a banda

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales a la napolitana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga,tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga,tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Filete de ternera con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

nsalada de lechuga, tomate, queso y orégant
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Zanahoria salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Postre caseroy Pan—b!anco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAY

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga,tomate y pepino
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta frescay Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

Espirales sin gluten con salsa de tomate
trozos y orégano
Cerdo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca y Pan sin gluten

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Judias verdes salteadas

Albondigas sin gluten, sin lactosa con salsa

de tomate
Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabore;y Pan sin gluten

) (caldos, salsas y elaboraciones n3

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta fresca y—Pan sin gluten

Patatas con ternera

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta frescay Pan sin gluten

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabore;y Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan sin gluten

VIERNES WARIANISTAS]

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras (sin tomate)

San Jacobo

nsalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con chorizo (sin tomate)

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales en blanco salteados

Cerdo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas salteadas y arroz blanco

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas al horno

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa de cocido

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

ragiones sin tomate) (se revisara el e

de forma constante

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de picadillo

Magro de cerdo con salsa de zanahorias

Fruta frescay Pan EIanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en blanco salteados

Merluza al horno o a la plancha

nsalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa de cocido

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Postre caseroy Pan_blanco/Pan integral

Arroz blanco salteado

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones en blanco salteados

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y pepino
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

Arroz tres delicias

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas salteadas y arroz blanco

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con verduras

Limanda en salsa de puerros (30gr)

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano
Cerdo al horno o a la plancha (30gr)

Puré de patata casero
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo a la
plancha (30gr)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias pintas con verduras

Ensalada de lechuga,tomate y pepino
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Filete de ternera al horno o a la plancha

(30gr) con salsa tomate
Arroz en blanco
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Merluza al horno o a la plancha 30gr

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con verduras

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

POSODICO (Todas las elaboracion

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera de verduras con fideos
Magro de cerdo 30GR con salsa de

zanahorias

Fruta frescay Pan BIanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo (30gr)

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

amoncitos de pollo con finas hierbas (30gr)

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha (30gr)

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha (30gr)
Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con verduras

Fruta frescay Pan EIanco/Pan integral

Arroz blanco salteado

Tortilla francesa (30gr)

omates alifiados con aceite de olivay orégan
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la vizcaina (30gr)

Ensalada de lechuga,tomate y pepino
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil (30gr)

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias con verduras

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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