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DETENTE Y ESCUCHA



Invitacion del Movimiento Laudato Si' a los europeos:

La Cuaresma es un tiempo especial para la reflexion y la accidén a través de la oracién, el ayuno vy la
limosna, y este afio la viviremos mas profundamente centrandonos en el tema Detente y escucha.
Detente y escucha, coémo estamos llamados a hacer durante la Cuaresma, un tiempo desértico
antes de la Resurreccién. Detente y escucha, como la antigua devocién del Angelus nos invita a
meditar cada dia sobre la Encarnacion de Cristo. Detente y escucha, como la tradicion biblica del
sabado. Detente y escucha mientras la gente de Ucrania, Oriente Medio y todos los lugares en
guerra deben soportar los bombardeos. Detente y escucha para iniciar o profundizar un camino de
conversion ecoldgica. Con las proximas elecciones de la Unién Europea en junio, este calendario

explorara especificamente la dimensidn europea de las cuestiones ecoldgicas.

El calendario de Cuaresma:

El Calendario de Cuaresma vincula una serie de reflexiones en torno a los textos biblicos de la
Cuaresma con la necesidad de una conversion ecoldgica a través del arrepentimiento, la reflexién y
la reconciliacion. Cada domingo, el calendario ofrecera una meditacién sobre el Evangelio. Cada dia
de la semana, se ofrecera una pequeia reflexion para "detenerse y escuchar" durante unos minutos
a lo largo del dia. Te animamos a poner una alarma en tu teléfono para detenerte a la misma hora
todos los dias alrededor del mediodia (o unirte al grupo de WhatsApp). Cada semana, las
reflexiones se centraran en un tema diferente para explorar diversas dimensiones de los retos

ecoldgicos a los que nos enfrentamos en Europa.

Detalles practicos

Puedes inscribirte aqui para participar plenamente en la campafia: recibirds un correo electronico
cada semana con ei contenido semanai y varias ilamadas a ia accion ai finai de ia campafa para
tener ideas sobre cdmo poner en marcha tu conversion ecoldgica.

Silo deseas, para poder realmente Detenerte y escuchar, te invitamos a unirte a este grupo de

WhatsApp o Facebook o Instagram para recibir la reflexidn diaria al mediodia diariamente.

Contribuciones:

Un gran equipo de toda Europa ha trabajado en la elaboracion de este calendario y de las
reflexiones diarias: Anne Doutriaux y Eloi Descamps, de Francia; Elena Attanasi, de Italia; Marina
Mora de Alvear, de Espafia; Magdalena Noszczyk, de Alemania; Laura Madrigal-Estebas, de Irlanda;
y Piotr Abramczyk, de Polonia. Antonio Caschetto, de nuestro refugio espiritual en Asis, Italia, dio
forma a las reflexiones del Evangelio; Suzana Moreira, Gerente de Programas de Eco-Conversidn,
proporciond la base para este recurso desde su casa en Brasil. Nuestro equipo de comunicaciones
de toda América Latina colaboré para actualizar nuestra sabiduria colectiva y global en este

documento, un regalo del Movimiento Laudato Si' para ti.

Recuerda:

A medida que la Cuaresma comienza, transcurre y concluye, considera la oracion en este recurso
no como un ejercicio abstracto, sino como una llamada a la accién. La oracién es una accién que
fundamenta nuestras vidas espiritualmente. Deja que el Espiritu Creador te guie mientras intentas

vivir este tiempo de Cuaresma mas intencionadamente a la luz de Laudato Si'.

Comencemos.


https://laudatosilent.org/es/europe-es/
https://chat.whatsapp.com/DdZh4SMyjQQDs8vEWgCLtw
https://chat.whatsapp.com/DdZh4SMyjQQDs8vEWgCLtw
https://www.facebook.com/movlaudatosiesp
https://www.instagram.com/laudatosi_es?igsh=cXh2Nnhlb244enoz

Arrepentimiento: Un
examen cotidiano

Puedes utilizarlo en tu vida diaria 0 como preparacion para el

sacramento de la reconciliacion.

1. ¢Ddénde he oido y visto el canto de la Creacion? Agradece a Dios que cred todas las cosas,
por el don de la Creacidn, y pide luz para que puedas escuchar el mensaje de amor y
justicia de Dios a través de la belleza de la Creacién.

2. ;Donde oi y vi el clamor de la Creacion? Reflexiona sobre tu dia a dia y cdmo has fallado a
la hora de cuidar plenamente de la Creacion. Piensa en cuales son algunos de tus pecados
ecoldgicos: las pequeiias acciones de tu vida cotidiana como los residuos, la
contaminacién de todo tipo, el consumismo y tu huella de carbono.

3. ¢Dénde escucho y veo la llamada de la Creacidon? Busca el perddn y la reconciliacion con el
Creador y el don de la Creacidn, para que puedas reconocerte como una humilde criatura
creada por Dios para vivir en armonia con todo el cosmos. Observa dénde Dios y la

Creacion pueden estar llamandote a actuar por amor y justicia.

Oraciodn inspirada en el Salmo 51(50).

Ten piedad, Sefior, porque hemos pecado.

Ten piedad de mi, oh Dios, en tu bondad;

en la grandeza de tu compasion

perdona mis ofensas contra el don de tu Creacion.
Lavame a fondo de mi culpa

y limpiame de mis pecados ecoldgicos.

Porque reconozco mi ofensa contra ti, Dios creador,

mis pecados ecoldgicos estan ahora ante mi:

En mi relacion quebrantada con tu Tierra y con las criaturas que
me acompafan,

contra Ti y tu divina voluntad he pecado.

Crea en mi, oh Dios, un corazon limpio por tu Espiritu Creador
y renueva mi vocacion cristiana de cuidar de tu Creacion.
Ayudame a escuchar y ver tu mensaje de amor en la Creacion
y mantén en mi un espiritu dispuesto a la conversion ecoldgica.
Por la gracia de tu Hijo, nuestro Salvador Jesucristo,

Redentor de todo el cosmos,

Amén.



Sugerencias para Circulos de Cuaresma

Laudato Si'

Te proponemos vivir esta campafa de Cuaresma con otras personas creando Circulos de
Cuaresma Laudato Si'. Puedes invitar a algunas personas a unirse a esta campafa de
Cuaresma y formar un grupo entre todos. Dependiendo de la situacion, puede tratarse tanto

de personas que no conozcan el MLS como de personas que ya estén familiarizadas con él.

El circulo de Cuaresma Laudato Si' podria reunirse dos veces en total (al principio y al final de
la Cuaresma) o una vez por semana (el sabado o el domingo para hacer balance de la semana

transcurrida).

He aqui una propuesta del programa para la primera reunion, que puede organizarse
durante los primeros dias de Cuaresma:

o Cada persona puede presentarse, decir quién es, y por qué ha decidido unirse a este
grupo

o Pueden rezar juntos con un texto o una cancidn de su eleccién. Una idea podria ser leer
“Oraciodn por nuestra tierra” (se encuentra al final de Laudato Si').

o Lee en voz alta esta cita de Laudato Si' - “El objetivo es [...] tomar dolorosa conciencia,
atrevernos a convertir en sufrimiento personal lo que le pasa al mundo, y asi reconocer
cudl es la contribucion que cada uno puede aportar” (Laudato Si' 19). - Déles unos minutos
de reflexion personal con las siguientes preguntas y ofréceles la oportunidad de compartir
sus respuestas con el grupo:

e ;Qué es lo que me inspira respecto a la situacion que atraviesa el mundo? ;Qué me
conmueve particularmente de la crisis ecoldgica y social? ;Cémo quiero vivir esto
durante esta Cuaresma?

o Dedica tiempo para hablar de los detalles practicos de tu circulo de Cuaresma Laudato Si"
¢Cuando se reuniran la proxima vez? ;donde? ;Durante cuanto tiempo? ¢A quién puedes
invitar a participar en las reuniones 0 a compartir mensajes en el grupo WA?

o Sugerencia: podria ser cada semana el sabado o el domingo o menos, dependiendo del
grupo.

He aqui un calendario sugerido para las reuniones que organices durante la Cuaresma
(preferiblemente los sabados o domingos):
o Un momento de oracién (puede prepararlo cada vez un miembro diferente del grupo)
o Diez o quince minutos a solas para reflexionar sobre la Ultima semana/dos semanas/
cuaresma (desde la ultima reunion). He aqui algunas preguntas que te ayudaran:
e ;COmo he vivido la campafa de Cuaresma Laudato Si'? ;Qué recuerdo, qué fue lo que
mas me conmovié?
o Después de este momento a solas, cada uno puede compartir sus reflexiones con el resto
del grupo. Cada persona puede tomarse unos minutos para hablar sin ser interrumpida.

Cuando todos hayan hablado, cada uno puede reaccionar a lo que le ha suscitado.



MLS EUROPA

CALENDARIO | ...
DE

reflexidon y tus acciones a lo largo de

2024
las semanas de Cuaresma hasta la

GUAIQZL SMA celebracién de Pascua

“SE MISERICORDIOSO, OH SENOR, PORQUE
HEMOS PECADO”. (CF. SALMO 51:3A)

Cada semana se centrara en un tema especifico:

Del 14 de febrero (Miércoles de Ceniza) al 17 de febrero: Escucha el clamor de la tierra y el clamor
de los pobres (LS 49)

Del 18 de febrero (primer domingo de Cuaresma) al 24 de febrero: Agricultura y alimentacién

Del 25 de febrero (segundo domingo de Cuaresma) al 2 de marzo: Energia

Del 3 de marzo (tercer domingo de Cuaresma) al 9 de marzo: Transporte

Del 10 de marzo (cuarto domingo de Cuaresma) al 16 de marzo: Océano y biodiversidad

Del 17 de marzo (quinto domingo de Cuaresma) al 24 de marzo: Migraciones climaticas

Del 24 de marzo (Domingo de Ramos de la Pasidn del Sefior) al 31 de marzo (Domingo de

Resurreccion): Semana Santa - Muerte y resurreccion

Dentro de cada semana, el calendario de Cuaresma te ofrecera los siguientes contenidos:

Domingo: Una reflexion mas larga sobre el Evangelio del dia, con preguntas de reflexién
Lunes: breve reflexion diaria - Un testimonio o un dato sobre el tema de la semana
Martes: breve reflexion diaria - Un versiculo biblico

Miércoles: breve reflexién diaria - Una cita de Laudate Deum o Laudato Si'

Jueves: breve reflexién diaria - Un testimonio o un dato sobre el tema de la semana
Viernes: breve reflexion diaria - Una propuesta de accidn individual

Sdbado: breve reflexion diaria - Lo que esta en juego a nivel europeo

Puedes unirte a un grupo de WhatsApp o Facebook o Instagram para recibir las reflexiones

diarias cada mediodia.

En 2022, el Movimiento Laudato Si' propuso un Via Crucis ecoldgico. Aqui esta de

nuevo, si deseas usarlo este afio: Via Crucis Ecoldgico



https://chat.whatsapp.com/DdZh4SMyjQQDs8vEWgCLtw
https://www.facebook.com/movlaudatosiesp
https://www.instagram.com/laudatosi_es?igsh=cXh2Nnhlb244enoz
https://drive.google.com/file/d/1nDQ6X9qZPbSCbFVWzSmhqdkNwnd2Ni8X/view

14 DE FEBRERO:

Mieércoles de Ceniza

Escucha el clamor de la tierra y el clamor de los pobres (LS 49)

El tem la primer man "E ha el
14 DE FEBRERO: tema de a;? era semana es "Escucha e
clamor de la tierra y el clamor de los pobres"

(Laudato Si 49).
Cada miércoles, compartimos una cita de Laudate Deum o Laudato Si'.

“El objetivo es [...] tomar dolorosa conciencia, atrevernos a convertir en sufrimiento personal lo
que le pasa al mundo, y asi reconocer cudl es la contribucion que cada uno puede aportar”
(Laudato Si' 19).

Me tomo dos minutos de oracidn en torno a esta cita. ;Cémo me hace sentir? ¢Estoy dispuest@ a
dejarme convertir durante la Cuaresma de este afo?

Cada jueves, compartimos un testimonio o
un dato europeo sobre el tema de la semana.

15 DE FEBRERO:

"En un momento dado me di cuenta de que tenia que decir algo al respecto [la crisis ecoldgical]
desde aqui. Asi que me reuni con algunos cientificos y les pedi que resumieran los problemas que
sabemos que estan claros. Luego me reuni con algunos tedlogos y les pregunté ";qué podemos
decir sobre esto? Esto es grave". Y asi nacié Laudato Si'. Los clamores de la tierra y los clamores
de los pobres no pueden continuar". El Papa Francisco, en la pelicula La Carta

Me tomo un momento de meditacidn en torno a este testimonio del Papa Francisco. ;Qué me
conmueve y me impacta? ;Cémo puedo seguir su camino de conversion ecoldgica?


https://www.theletterfilm.org/es/

Cada viernes, ofrecemos la oportunidad de

16 DE FEBRERO: .
emprender acciones concretas.

Para esta primera semana, puedo pedir a al menos dos personas que conozco que se unan a
esta campafia de Cuaresma. Puedo crear con ellos un "circulo de Cuaresma Laudato Si"'y
reunirnos al menos dos veces durante la Cuaresma para rezar y compartir juntos (ver detalles
pagina 4 del PDF) o compartir cada dia el mensaje con un grupo al que pertenezca (grupo

parroquial, grupo de amigos, grupo familiar...).

Me tomo dos minutos de meditacidn para reflexionar sobre esta accion. ;A quién puede interesar
y emocionar esta propuesta? ;Me animo a crear un grupo con personas que conozco bien o un
poco?

Cada sabado, la reflexion se centra en los
aspectos estructurales y las politicas
europeas.

17 DE FEBRERO:

El Papa Francisco dice: "No puedo negar que es necesario ser sinceros y reconocer que las
soluciones mas efectivas no vendran soélo de esfuerzos individuales sino ante todo de las
grandes decisiones en la politica nacional e internacional" (Laudate Deum 69).

Entramos en un momento democratico importante con las elecciones europeas del 6 al 9 de
junio, que tendran un gran impacto en la ambicidn ecoldgica de las politicas europeas.

Me tomo un momento de oracién para encomendar al Sefior esas cuestiones estructurales y las
proximas elecciones. Por favor, inspirame para actuar a nivel estructural.


https://laudatosilent.org/es/europe-es/

18 DE FEBRERO:

Primer domingo de
Cuaresma - El tiempo se ha cumplido. El reino

de Dios esta cerca. Arrepentios y

Ag ricu Itu ra y creed en el Evangelio".
(Marcos 1:15)
alimentacion

“Pero hoy no podemos dejar de reconocer que un
verdadero planteo ecoldgico se convierte siempre en
un planteo social, que debe integrar la justicia en las
discusiones sobre el ambiente, para escuchar tanto el
clamor de la tierra como el clamor de los pobres”
(Laudato Si’ 49).

Lee
Explora la reflexion sobre el Evangelio de este domingo haciendo clic en
este enlace.

Reflexiona. Considera como el Espiritu Creador te esta llamando al desierto esta
Cuaresma para profundizar en tu capacidad de escuchar tanto el clamor de la tierra
como el clamor de los pobres. ;Como podemos abrazar el momento presente como
tiempo de plenitud para convertir nuestra mirada y contribuir activamente a la
realizacion del reino de Dios en nuestro abordaje de la crisis climatica?

Sugerencia de Oracion Universal: Sefor, que has establecido tu alianza con
nosotros y con todos los seres vivos, muéstranos el camino de la reconciliacién con
el mundo que nos acoge (LD 69).


https://laudatosilent.org/es/blog-es/
https://laudatosilent.org/es/blog-es/

-

19 DE FEBRERO:

El tema de la segunda semana es la agricultura y alimentacion.
Cada lunes, compartimos un testimonio o un dato europeo sobre el tema de la semana.

La agricultura es responsable del 33% de las emisiones nacionales de carbono en Irlanda. Los
dos gases de efecto invernadero que produce, el metano y el éxido nitroso, atrapan el calor de
forma mas potente que el CO2. Estas emisiones se concentran alli donde hay produccidn
intensiva de carne de vacuno y grandes rebafos lecheros.

Me tomo dos minutos de reflexidén para considerar cémo algunos habitos agricolas y
alimentarios estan dafiando el planeta y cdmo muchos agricultores también sufren por ello.

-

-

20 DE FEBRERO:

Cada martes, compartimos una cita biblica.

"Entonces el SENOR Dios tomé al hombre y lo PUSO en el jardin del Edén, para que lo
cultivara y lo cuidara". (Gn 2:15)

Me tomo dos minutos para meditar sobre lo que podria significar "cultivar y cuidar" la Tierra.
¢Cdémo puedo yo personalmente y como podemos nosotros colectivamente ser guardianes de
la Creacion mientras trabajamos y transformamos la naturaleza ("cultivar")? ;Qué significa
concretamente para nuestras practicas agricolas y nuestras elecciones de consumo?

-

-

21 DE FEBRERO:

“Las autoridades tienen el derecho y la responsabilidad de tomar medidas de claro y firme
apoyo a los pequeios productores y a la variedad productiva. Para que haya una libertad
economica de la que todos efectivamente se beneficien, a veces puede ser necesario poner
limites a quienes tienen mayores recursos y poder financiero” (Laudato Si’, 129).

Me tomo un momento para detenerme y rezar en torno a esta cita. ;Qué es lo que me inspira?
¢Conozco a los agricultores, su situacién? ;Puedo apoyarlos?

-




22 DE FEBRERO:

"Durante afos trabajé con la agricultura convencional, que utiliza fertilizantes, sustratos, pesticidas
artificiales y OMGs. Después de conocer a Cristo viviente, todo cambié: tuve remordimientos de que
lo que hacia no era ético. Hoy mi mujer y yo cultivamos un huerto ecoldgico. Cultivarlo me llena de
alegria y adoracioén a Dios, el Creador. Gracias a nuestro cultivo, muchas personas tienen acceso a
alimentos con pleno valor nutritivo que han crecido en tierra viva. Esto les da salud y vida - en
abundancia, y en cuanto a mi - me hace feliz".

Jacek Pospiszyl, Animador Laudato Si', Polonia

Me tomo un momento de meditacidn para reflexionar sobre el testimonio de Jacek. ;Qué es lo que

me conmueve y me impacta?

/

23 DE FEBRERO:

Cada jueves, te ofrecemos la oportunidad de emprender acciones concretas. Puedes
elegir hacerlo durante un dia, una semana o todo el periodo de Cuaresma.

~

Puedo decidir parar y dar gracias a Dios antes y después de las comidas. "Ese momento de
bendicién, aunque sea muy breve, nos recuerda nuestra dependencia de Dios para la vida, fortalece
nuestro sentido de gratitud por los dones de la creacidn, reconoce a quienes con su trabajo
proporcionan estos bienes y refuerza la solidaridad con los demas. mas necesitados (Laudato Si,
227).

También puedo decidir dejar de consumir carne o reducir la cantidad que como, ya que una dieta
carnica contribuye en gran medida a los monocultivos industriales (el 59% de los cereales
producidos en Europa se utilizan para alimentar animales).

Me tomo dos minutos de meditacién para pensar en esas acciones, en como me siento al respecto,

en el esfuerzo que supondrian por mi parte. Bajo la mirada de Dios, ¢qué decido hacer?

N

24 DE FEBRERO:

La Politica Agricola Comun (PAC) representa un tercio del presupuesto de la Unién Europea
(264.000 millones de euros para el periodo 2023-2027). Es una palanca fundamental para la
transicion hacia practicas agricolas mas virtuosas en Europa. La negociacién para la préxima
reforma de la PAC, que tendra lugar en 2027, comenzara este afio. Su ambicion, tanto en materia de
medio ambiente como de justicia, dependera en cierta medida de los resultados de las proximas
elecciones europeas (6-9 de junio).

Me tomo un momento de oracidn para pedir al Espiritu Santo que inspire a los lideres politicos y a
los electores para que tengan en cuenta la agricultura en sus decisiones. Ven Sefor, y danos la
fuerza para actuar por el bien comun.




25 DE FEBRERO:

Segundo domingo de “Luego una nube los cubrid y, desde la

nube, una voz dijo: ‘Este es mi Hijo muy

C uaresma - amado. Esclchenlo a éI”. (Marcos 9:7)
La Energia

“El Sefor podia invitar a otros a estar atentos a la
belleza que hay en el mundo porque él mismo estaba
en contacto permanente con la naturaleza y le prestaba
una atencion llena de carifio y asombro”

(Laudato Si' 97).

Lee
Explora la reflexion sobre el Evangelio de este domingo haciendo clic en
este enlace.

Reflexiona. Escucha al Hijo amado de Dios y como nos ensefia a contemplar la
belleza de la Creacidn. ;De qué manera la forma de vivir y las acciones de
Jesucristo en los Evangelios te inspiran a estar mas en contacto con la Tierra 'y
con los pobres?

Sugerencia de Oracién Universal: Sefior, que hiciste vislumbrar a tus discipulos la
luz de tu resurreccidén, ayudanos a cambiar nuestra vision para que nunca nos
abrume la desesperacion en este mundo marcado por la crisis ecoldgica y social, y
podamos reconocer en él los signos de la resurreccion.


https://laudatosilent.org/es/blog-es/
https://laudatosilent.org/es/blog-es/

3 DE MARZO:

Te rcer dom i ngo de “Quitad esto de aqui; no hagais de la

casa de mi Padre una casa de

Cuaresma - comercio”™. (Juan 2:16b)
El Transporte

“Una cosa es un sano planteo sobre el valor del
esfuerzo, el desarrollo de las propias capacidades y un
loable espiritu de iniciativa, pero si no se busca una real
igualdad de oportunidades esto se convierte facilmente
en una pantalla que consolida mas aun los privilegios
de unos pocos con mayor poder”

(Laudate Deum 32)

Lee
Explora la reflexion sobre el Evangelio de este domingo haciendo clic en este

enlace.

Reflexiona. El egoismo y el egocentrismo humanos utilizan diferentes disfraces en
la crisis climatica que vivimos. ¢De qué manera estan presentes las ganancias y la
meritocracia en tu vida hoy? ;Qué puedes hacer para romper con las cosas de tu
vida que no ayudan a construir una verdadera igualdad de oportunidades?

Sugerencia de Oracion Universal: Sefior, tU que nos diste tu Ley, ayudanos a
liberarnos de los idolos de hoy: el afan de lucro, la defensa de intereses particulares
a costa del bien comun, la confianza ciega en soluciones técnicas futuras que nos
impiden afrontar nuestras responsabilidades. Ayudanos a recordar que "un ser
humano que pretende ocupar el lugar de Dios se convierte en el peor peligro para si
mismo" (LD 73).


https://laudatosilent.org/es/blog-es/
https://laudatosilent.org/es/blog-es/

4 DE MARZO:

El tema de la cuarta semana es "El Transporte"

Segun la Agencia Europea de Medio Ambiente, el sector del transporte es responsable de
aproximadamente el 25% de las emisiones totales de gases de efecto invernadero (GEI) de la
UE. Tres cuartas partes de ellas proceden del transporte por carretera. El sector del
transporte es causa de contaminacion atmosférica, contaminacion acustica y fragmentacion
del habitat.

Me tomo dos minutos para reflexionar sobre las repercusiones negativas del sector del
transporte y sobre la importancia de elegir modos de transporte sostenibles.

5 DE MARZO:

Every Tuesday, we share a Bible quote.

"¢Hasta cuando, Senor? ;Me olvidaras para siempre?;Hasta cuando esconderas tu rostro de
mi?¢Hasta cuando pondré consejos en mi alma,;Con tristezas en mi corazén cada dia ;Hasta
cuando sera enaltecido mi enemigo sobre mi?

iMira, respondeme, oh Seinor Dios mio! Alumbra mis ojos, para que no duerma de muerte,Para
que no diga mi enemigo: Lo venci. Mis enemigos se alegrarian, si yo resbalara. Pero confio en
tu misericordia. Mi corazon se alegrara en tu salvacidn. cantaré al Seior, porque ha sido
generoso conmigo". Salmos 13

Me tomo un momento de oracién en torno a este Salmo, que nos invita a pedir arrepentimiento
y a confiar en el amor de Dios. ;Cémo resuena en mi?

6 DE MARZO:

“La calidad de vida en las ciudades tiene mucho que ver con el transporte, que suele ser causa
de grandes sufrimientos para los habitantes. En las ciudades circulan muchos automdviles
utilizados por una o dos personas, con lo cual el transito se hace complicado, el nivel de
contaminacion es alto, se consumen cantidades enormes de energia no renovable [...] Muchos
especialistas coinciden en la necesidad de priorizar el transporte publico” (Laudato Si' 153).

Me tomo dos minutos de reflexion en torno a esta cita de Laudato Si'. ;Cémo me hace sentir
sobre nuestros habitos (uso compartido del coche, bicicleta, transporte publico, etc.)? ;Leo
informacion sobre las politicas de transporte en mi zona y sobre cémo limitar el uso del

vehiculo personal?




7 DE MARZO:

"Desde hace algun tiempo, decidi dejar el coche y empezar a tomar el autobus, combinado con un
agradable paseo. Esta eleccidn ha transformado mis mafanas y ha afiadido una dosis de frescura a
mi rutina diaria de desplazarme al trabajo en la escuela.

Este cambio no sélo ha mejorado mi bienestar personal, sino que también ha despertado mi
conciencia medioambiental. Optar por el transporte publico y reducir mi huella de carbono se ha
convertido en un pequefo acto cotidiano que contribuye al bienestar del planeta. Cada paso que
doy y cada viaje en autobus se traducen en una pequefa contribucién hacia un futuro mas
sostenible. Pienso en lo que pasaria si todos los que pudieran hicieran lo mismo. ¢ Te lo imaginas?"
David Ceamanos, Animador Laudato Si', Espafia

Me tomo un momento de meditacidn en torno al testimonio de David. ;Qué es lo que me conmueve y

me impacta?

.

-

8 DE MARZO:

Cada viernes, te ofrecemos la oportunidad de emprender una accion concreta. Puedes
elegir hacerlo durante un dia, una semana o todo el periodo de Cuaresma.

Como los coches y los aviones contribuyen en gran medida al calentamiento global y a otras
fuentes de contaminacion, puedo reflexionar sobre el uso que hago de estos medios de transporte.
Puedo decidir reducir el uso del coche utilizando el transporte publico, recorriendo pequefias
distancias en bicicleta o compartiendo el coche. Si tengo previsto viajar en avién, me pregunto si es
realmente imprescindible o si puedo encontrar alternativas para mis viajes de trabajo.

Me tomo dos minutos de meditacidn para pensar en esas acciones, coOmo me siento al respecto, qué

esfuerzo me exigirian y si alguien podria ayudarme. Bajo la mirada de Dios, ¢qué decido hacer?

-~
-

9 DE MARZO:

La Unién Europea ha adoptado recientemente medidas para reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero procedentes del transporte. Entre los objetivos figuran duplicar los viajes en
trenes de alta velocidad para 2030 y prohibir los coches térmicos para 2035. La Comision Europea
publicé recientemente una declaracion sobre el uso de la bicicleta, que pronto debatira el
Parlamento Europeo pero que, lamentablemente, no sera obligatoria para los Estados miembros. Las
proximas elecciones europeas marcaran la ambicion de las politicas europeas de transporte.

Me tomo un momento de oracidn para pedir al Espiritu Santo que inspire a los lideres politicos y a
los electores a ser ambiciosos en materia de transportes por el bien de todos y especialmente de

los mas vulnerables.

-
N\




10 DE MARZO:

"Porque tanto amd Dios al mundo que

Cuarto domingo de dio a su Hijo Unico, para que todo el

gue crea en él no perezca, sino que

Cuaresma - OCéano y tenga vida eterna". (Juan 3:16
biodiversidad

“Si ‘el universo se desarrolla en Dios, que lo llena todo...
hay mistica en una hoja, en un camino, en el rocio, en el
rostro del pobre’. El mundo canta un amor infinito,
;coémo no cuidarlo?” (Laudate Deum 65)

Lee
Explora la reflexion sobre el Evangelio de este domingo haciendo clic en
este enlace.

Reflexiona El amor de Dios por la Creacion es tan inmenso que dio a su Hijo uUnico
para que pudiéramos tener vida eterna. ;Como puedes reconocer mejor el Amor
infinito en la Tierra y en los pobres? ;Como te ayuda esto a discernir tu papel a la
hora de afrontar los retos medioambientales urgentes de la crisis climatica?

Sugerencia de Oracion Universal: Sefior, cuyos profetas fueron objeto de burla 'y
mofa, apoya a quienes hoy advierten de la crisis climatica, ecoldgica y social, pero
no son escuchados. Que sus palabras, inspiradas en el amor a tu Creacion y a
nuestros hermanos y hermanas, sean escuchadas y sean fuente de conversion.


https://laudatosilent.org/es/blog-es/
https://laudatosilent.org/es/blog-es/

11 DE MARZO:

El tema de la quinta semana es "Océano y biodiversidad".

Noruega se convirtié en el primer pais del mundo en aprobar la explotacion de los fondos
marinos a principios de 2024, cuando su Parlamento votoé a favor de permitir a las empresas
mineras explorar 281.000 km? de sus aguas, una superficie casi igual a la de Italia.

La medida ha sido criticada por cientificos y conservacionistas, que advierten de dafios
potencialmente irreversibles en los ecosistemas marinos. El miércoles, en el Parlamento
Europeo de Estrasburgo, los legisladores de la UE denunciaron la decisidn por irresponsable.

Me tomo dos minutos para meditar sobre esta informacién y sentir el dolor de nuestra Tierra.

/
-

12 DE MARZO:

Every Tuesday, we share a Bible quote.

"Alaben el nombre del SENOR, pues él dio una orden y todo fue creado; él lo establecié todo
para siempre, y dicté una ley que no puede ser violada. jAlaben al SENOR desde la tierra,
monstruos del mar, y mar profundo!"

Salmos 148, 5-7

Me tomo un momento de oracién en torno a este Salmo. ;De qué manera me impacta?

-
-

13 DE MARZO:

"Cualquier accion sobre la naturaleza puede tener consecuencias que no advertimos a simple
vista, y que ciertas formas de explotacion de recursos se hacen a costa de una degradacion
que finalmente llega hasta el fondo de los océanos" (Laudato Si, 41).

Puedo dedicar dos minutos de meditacion a pensar en el impacto de nuestras acciones y estilo
de vida sobre el Océano y la biodiversidad.

-
-




14 DE MARZO:

Europa consigue su primer "parque nacional de rios salvajes".

El rio Vjosa es conocido como el "ultimo rio salvaje" de Europa y, en marzo de 2023, el Gobierno
albanés prometié mantenerlo asi al convertir sus principales afluentes en parque nacional. Es la
primera via fluvial del continente europeo que disfruta de tal estatus.

El Vjosa alberga muchas especies amenazadas, como la anguila europea, el alimoche y el lince de
los Balcanes. Se habian presentado planes para represar el rio, lo que habria causado estragos en la
fauna. El estatus de parque nacional lo protege de tales proyectos, lo que supone una victoria para
los activistas que han luchado arduamente para salvaguardar el rio.

Me tomo un momento de reflexién en torno a esta buena noticia. Puedo dar gracias a Dios por la
biodiversidad que sera protegida y por los seres humanos que se han comprometido con esta
decision.

N J

15 DE MARZO:

Cada viernes, ofrecemos la oportunidad de emprender acciones concretas. Puedes elegir
hacerlo durante un dia, una semana o todo el periodo de Cuaresma.

Nuestros residuos dafian la biodiversidad, sobre todo en los océanos. Puedo intentar evitar el uso
de envases (sobre todo de plastico) y reducir mi basura e incluso llegar a generar cero residuos.

Me tomo dos minutos de meditacidn para pensar en esta accidn, como me siento al respecto y qué
esfuerzos me exigiria. Bajo la mirada de Dios, ;qué decido hacer?

16 DE MARZO:

El arrastre de fondo es el método de pesca mas destructivo. A pesar de ello y de un primer proyecto
que iba en la buena direccidn, la Comisidn Europea decidié finalmente en abril de 2023 no prohibirlo
en las zonas marinas protegidas (que pasaron del 6 al 12% de los mares europeos en los Ultimos 10
afnos).

Me tomo un momento de oracidn para pedir al Espiritu Santo que inspire a los lideres politicos a
tomar las decisiones correctas para cumplir los objetivos de biodiversidad al alcanzar el 30% de

proteccién de los mares europeos y detener la pesca de arrastre de fondo.




17 DE MARZO:

"En verdad, en verdad os digo: si el

QUinto domingo de grano de trigo no cae en tierra y muere,

queda sélo como grano de trigo; pero si

Cuaresma = muere, produce mucho fruto".
o o 7 o 7 g0 (Juan 12:24)
Migracion climatica

“Porque la persona humana mas crece, mas madura y
mas se santifica a medida que entra en relacion,
cuando sale de si misma para vivir en comunion con
Dios, con los demas y con todas las criaturas”
(Laudato Si’ 240).

Lee.
Explora la reflexion sobre el Evangelio de este domingo haciendo clic en

este enlace.

Reflexiona. ;A qué cosas te invita a renunciar esta Cuaresma? ;Como te ayuda tu
compromiso con una conversion ecoldgica mas profunda a entablar relaciones mas
sanas con los demas, con la Tierra, contigo mismo y con el Creador?

Sugerencia de Oracion Universal: Sefior, que viniste a salvarnos y a establecer una
nueva alianza, inscribe tu Ley en nuestros corazones. Que escuchemos y amemos
siempre a los que sufren: los pobres, los abandonados, los maltratados, y entre
ellos nuestra tierra que " clama por el dafio que le provocamos" (LS2).


https://laudatosilent.org/es/blog-es/
https://laudatosilent.org/es/blog-es/

18 DE MARZO:

El tema de la sexta semana es la migracion climatica.

"Yo trabajaba en la granja. Los campos se secaron, todos los agricultores sufrieron. La
destruccion de la naturaleza nos obliga a abandonar nuestros hogares e ir a las grandes
ciudades como Saint-Louis o Dakar. Mi tio era profesor del Coran. Me recogio para llevarme a
Saint-Louis. Me fui cuando tenia seis afios". (Testimonio de Arouna Kandé, refugiado
climatico de Senegal, en la pelicula La Carta).

Me tomo unos minutos para imaginar el viaje de Arouna y el de miles de refugiados climaticos y
conecto mis esfuerzos por proteger el clima con el amor por quienes viven en las zonas mas
vulnerables, a veces lejos de mi.

19 DE MARZO:

Every Tuesday, we share a Bible quote.

Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui forastero, y
me recogisteis; estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la carcel, y
vinisteis a mi. Entonces los justos le responderan diciendo: "Sefior, ;cuando te vimos
hambriento y te dimos de comer, o sediento y te dimos de beber? ;Cuando te vimos
forastero y te acogimos, o desnudo y te vestimos? ;Cudndo te vimos enfermo o en la carcel,
y te visitamos? Y el Rey les respondera: "De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de
estos mis hermanos mas pequefios, a mi lo hicisteis". Mt 25, 35-40

Me tomo un momento de oracién con estos versiculos del Evangelio y veo como Dios me habla

\_ a través de Sus Palabras.

20 DE MARZO:

“Ver o no ver, ésa es la cuestion [...] Cuando las personas se ven obligadas a migrar porque el
ambiente en el que viven ya no es habitable, nos puede parecer la consecuencia de un
proceso natural, algo inevitable. Sin embargo, el deterioro del clima es muy a menudo el
resultado de decisiones equivocadas y de actividades destructivas, del egoismo y de la
negligencia, que ponen a la humanidad en conflicto con la creacion, nuestra casa comun.”
(Papa Francisco, 2021)

Me tomo dos minutos de reflexion en torno a esta cita. ;Qué es lo que me inspira?

-



https://www.theletterfilm.org/es/

21 DE MARZO:

“Las desgarradoras historias de desplazamiento, abusos de los derechos humanos, amenazas a los
medios de vida y ecosistemas sensibles vinculados a EACOP son un testimonio de la impunidad con
la que operan las corporaciones de combustibles fosiles como Total Energies, que obtienen
enormes ganancias a expensas de las personas y el entorno. Proyectos dafiinos como EACOP no
deberian tener cabida en el futuro del continente. En cambio, los gobiernos de Uganda y Tanzania,
apoyados por las naciones desarrolladas, deberian crear oportunidades econdmicas y soluciones
energéticas sustentables, inclusivas y diversificadas que beneficien directamente a los ugandeses y
tanzanos y protejan sus derechos basicos, sus medios de vida, su medio ambiente y su futuro”.
Hilda Nakabuye, activista climatica de Uganda

| take a moment of reflection to think about activists who are fighting for ecological justice in the
global South and to pray for them.

(

J

22 DE MARZO:

Cada viernes, te ofrecemos la oportunidad de emprender una accion concreta. Puedes
elegir hacerlo durante un dia, una semana o todo el periodo de Cuaresma.

Puedo informarme mas sobre el tema de la migracion climatica en las asociaciones locales (o en el
servicio jesuita para los refugiados) que se ocupan de cuestiones migratorias y tal vez implicarme

para ayudar.

Me tomo dos minutos de meditacién para pensar en esta accién, como me siento al respecto y qué
tipo de esfuerzo me exigiria. Bajo la mirada de Dios, ¢qué decido hacer?

-~
G

23 DE MARZO:

Durante la COP 28 se aprobd la creacion de un fondo para pérdidas y dafios, lo cual es una buena
noticia. Su objetivo es proporcionar ayuda financiera a las naciones mas pobres para que puedan
hacer frente a las consecuencias negativas derivadas de los riesgos inevitables del cambio
climatico. Los paises del Norte, entre los que se encuentran los europeos, tienen ahora el deber de
ponerlo en marcha pagando puntualmente las contribuciones acordadas. Un fondo ambicioso para
pérdidas y dafios es fundamental para la justicia ecoldgica.

Me tomo un momento de oracidn para pedir al Espiritu Santo que inspire a los electores de las
préximas elecciones europeas para que tengan en cuenta la cuestién de la migracion climatica y

para que los lideres politicos tomen las decisiones correctas.

~
-



https://jrs.net/es/donde-trabajamos/
https://jrs.net/es/donde-trabajamos/

24 DE MARZO:

Domingo de Ramos en la
PaSio’n del Seﬁor - “Dios mio, Dios mio, ¢por

qué me has abandonado?”

Semana Santa - Muerte (Marcos 15:34b)
y resurreccion

“El Creador no nos abandona, nunca hizo marcha atras
en su proyecto de amor, no se arrepiente de habernos
creado” (Laudato Si' 13).

Lee.
Explora la reflexidn sobre el Evangelio de este domingo haciendo clic en
este enlace.

Reflexiona. Es dificil mantener la fe cuanto mas vemos la urgencia de la crisis
climatica y sus horribles consecuencias. ;Como te esta recordando hoy el Espiritu
Creador que el Creador no te abandona a ti ni a la Tierra? Al entrar en la Semana
Santa, ten presente que los sufrimientos de Jesucristo no son sélo por nosotros,
sino por todo el cosmos.

Sugerencia de Oracion Universal: Sefior, tU que sufriste y cargaste con todos
nuestros pecados, tU que sufres hoy con nuestro mundo herido por nuestro
egoismo, ayudanos a morir a nuestras antiguas costumbres para nacer a una vida
en la que todos tengan su lugar: cada ser humano y cada criatura de tu Creacion,
desde la mas visible hasta la mas modesta.


https://laudatosilent.org/es/blog-es/
https://laudatosilent.org/es/blog-es/

25 DE MARZO:

El tema de la Semana Santa es "Muerte y resurreccion": en nuestra conversion
ecoldgica, hay cosas en nuestra vida que tienen que morir para que nazcan otras.

"He viajado bastante en avion a lo largo de mi vida para ir de vacaciones, cursar semestres
universitarios en el extranjero, etc. Hace tres o cuatro aitios me di cuenta de lo malo que era
para el planeta y decidi dejar de volar por completo. Es una verdadera renuncia para mi,
sobre todo a principios de este aino, cuando tuve que decir no a un gran viaje familiar
organizado por mi abuela y mis primos para ver a mi tio, que vive en Estados Unidos desde
hace mas de 20 aios. Pero confio en que esta forma de viajar tiene que morir en mi vida para
que nazcan otras formas de viajar, mas respetuosas con nuestra Tierra, mas lentas, mas
abiertas a la gente y a la naturaleza". Eloi, de Francia

Me tomo dos minutos de meditacién para reflexionar sobre este ejemplo de muerte y

resurreccion.

26 DE MARZO:

En Francia, una empresa de cosméticos ha decidido dejar de producir toallitas desechables
para 2027, a pesar de que representan el 20% de sus ventas. Es dificil para una empresa
aceptar que algunas actividades nunca seran compatibles con el respeto de la Creacién y
aun mas dificil renunciar a ellas cuando no sirven a sus intereses personales. La empresa
esta desarrollando ahora una actividad totalmente nueva: la venta a granel con botellas de
vidrio reutilizables que pueden rellenarse en farmacias.

Me tomo dos minutos de meditacion para reflexionar sobre este ejemplo de muerte y

resurreccion.

27 DE MARZO:

"A medida que aprendia mas sobre la industria de la moda, me sorprendia lo mucho que sufren
por ella los mas pobres. A esto se afade el gigantesco consumo de recursos y la
contaminacion que produce la industria textil.

Debido a la llamada biblica a amar al préjimo y a mi no participacion en una cultura consumista
que persigue tendencias, decidi renunciar a comprar ropa nueva. Ahora sélo compro de
segunda mano y asi contribuyo a reducir las emisiones y el uso de agua y energia,
aumentando la reutilizacion. Aunque esto no resuelva todo el problema, sé que la implicacion
de cada uno de nosotros importa, porque todo esta conectado". Magdalena Kadziak, MLS.

Me tomo dos minutos de meditacion para reflexionar sobre este ejemplo de muerte y

\_ resurreccion.




28 DE MARZO:

Jesus lava los pies a sus discipulos. ;Cémo me pongo al
servicio de mis hermanos, de sus mentes, almas y
cuerpos? ;Cémo escucho esta llamada?

-
G

29 DE MARZO:

Jesus fue traicionado y asesinado. Yo también, y nosotros
colectivamente, con nuestro comportamiento, estamos
traicionando y matando a nuestros hermanos y hermanas
humanos, asi como a la tierra que "esta entre los pobres mas
abandonados y maltratados" (Laudato Si, 2). ;Cudles son los
pecados ecoldgicos que puedo confesar personalmente?
¢Cudles son los pecados ecoldgicos que podemos confesar
colectivamente? ;Qué debe morir en nuestras vidas para que
otras cosas puedan nacer?

-

¢Qué espero? ;Cual es mi esperanza?

-
-




31 DE MARZO:

"El primer dia de la semana, Maria Magdalena

[
Dom I ngo fue al sepulcro muy de mafiana, cuando aun

estaba oscuro, y vio quitada la piedra del

de Pascua sepulcro”. (Juan 20:1)

“El domingo es el dia de la Resurreccion, el «primer
dia» de la nueva creacion, cuya primicia es la
humanidad resucitada del Sefior, garantia de la
transfiguracién final de toda la realidad creada”
(Laudato Si’ 237).

Lee.

Al concluir este camino de 40 dias, nuestra celebracidon de Pascua
profundiza en la comprension de Cristo como redentor de todas las
criaturas, de toda la Creacion y de todo el cosmos.

iTe deseamos una feliz Pascua! jLaudato Si'!

Explora la reflexion sobre el Evangelio de este domingo haciendo clic en este enlace.
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https://laudatosilent.org/es/blog-es/

Conexion con
la Comunidad

Esta guia de Cuaresma es sélo uno de los muchos recursos que hemos
creado y el Movimiento Laudato Si' es un trabajo en evolucién. Si quieres
participar en el Movimiento Laudato Si', o si estds impulsando iniciativas
alli donde vives, nos encantaria conocerlas.

Unete a un Circulo Laudato Si' o encuéntranos en redes sociales
Social Media Icons: Facebook, Instagram, X, YouTube
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