En Serunion nuestro principal objetivo es alimentar a los nifios y nifias con una cocina variada,

equilibrada, tradicional y mediterranea, siguiendo el calendario de temporada de las de las
frutas, verduras y hortalizas.

Utilizamos las mejores materias primas, primeras marcas y contamos con proveedores
de alimentos de proximidad que garantizan la calidad de nuestros platos, y los
cocinamos con el sabor y textura adecuados para los diferentes grupos de edad.

Nuestros ments cumplen las frecuencias de consumo de los grupos de
alimentos en funcion de cada etapa de crecimiento, y se adaptan a las
diferentes intolerancias y alergias alimentarias®.

El desayuno es esencial para el
rendimiento escolar de los nifios y nifas.

Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la
primera y mas importante en casa y la sequnda a
media maiiana, durante el recreo.
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SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:
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LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con chorizo

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

748,4kcal Prot:40,9g -Lip:24,5g -HC:86,6g

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Cous Cous
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

666,28 Kcal 62,33 g HC 42,23 g Prot 24,95 g Lip

Crema de calabaza

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

812,92 Kcal 88,18 g HC 28,31 g Prot 36,26 g Lip

Macarrones bolofiesa

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

657,55 Kcal 89,56 g HC 27,01 g Prot 19,81 g Lip

MARTES

Arroz con salsa de tomate

San Jacobo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur sabor y Pan blanco/Pan integral

776,85 Kcal 74,5 g HC 32,07 g Prot 35,28 g Lip

Judias verdes salteadas

Albdndigas con tomate

Arroz pilaf
Yogur sabor y Pan blanco/Pan integral

637,3kcal Prot:33,8g -Lip:21,1g -HC:75,4g

Espirales a la napolitana

Pizza de jamédn y queso

Tomatitos provenzal
Bebedinos y Pan blanco/Pan integral

727,3kcal Prot:37,9g -Lip:32,6g -HC:69,9g

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur sabor y Pan EIanco/Pan integral

698,3 Kcal 75,6 g HC 38,2 g Prot 29,6 g Lip

Potaje de garbanzos con espinacas

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur sabor y Pan blanco/Pan integral

735,63 Kcal 69,37 g HC 34,23 g Prot 33,74 g Lip

MIERCOLES

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga,tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

563,93 Kcal 88,97 g HC 24,46 g Prot 11,09 g Lip

Guiso de patatas con ternera

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

659,4kcal Prot:24,6g -Lip:21,8g -HC:83,7g

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

511,49 Kcal 85,61 g HC 21,01 g Prot 8,25 g Lip

Coditos con tomate

Merluza con salsa velouté encebollada

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

612,3 Kcal 71,4 g HC 23,4 g Prot 20,3 g Lip

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas
Postre Casero y Pan blanco/Pan integral

714,31 Kcal 77,64 g HC 30,94 g Prot 29,4 g Lip

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Postre caseroy Pan—blanco/Pan integral

642,5 Kcal 81,65 g HC 26,23 g Prot 21,76 g Lip

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

:nsalada de lechuga, tomate, queso y orégant
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

648,9 Kcal 80,8 g HC 32,6 g Prot 20,1 g Lip

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

658,66 Kcal 78,58 g HC 18,6 g Prot 31 g Lip

VIERNES MARIANISTAS

Macarrones a la carbonara

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

632,26 Kcal 96,36 g HC 29,39 g Prot 12,48 g Lip

Fideud de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

759,21 Kcal 85,77 g HC 34,13 g Prot 28,43 g Lip

Fabada asturiana

Limanda a la bilbaina

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

902,3 Kcal 114,0 g HC 28,7 g Prot 35,0 g Lip

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

607,87 Kcal 87,10 g HC 29,51 g Prot 14,50 g Lip




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta sin gluten en blanco salteada
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan sin gluten

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Judias verdes salteadas

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con salsa

de tomate
Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan sin gluten

ADA

Espirales sin gluten con salsa de tomate
trozos y orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabore;y Pan sin gluten

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

" Patatas con ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta frescay Pan sin gluten

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabore;y Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan sin gluten

VIERNES MARIA

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan sin gluten

Fideud de verduras (pasta sin gluten)

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas sin gluten, sin lactosa con salsa

de tomate
Arroz pilaf

Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

JORNA

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

MIERCULES

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideud de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

COLEGIOS

MARIANISTAS
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LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Arroz pilaf
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

 omvaoAmAANA
Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan—blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o ala plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta frescay Pan blanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan—blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideud de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Cous cous salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Contramuslo de pollo al horno o ala
plancha
Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

4

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

MIERCOL

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

‘'omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y piment6n

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Sopa casera de ave con fideos sin soja

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Magro de cerdo en salsa

Cous cous salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o ala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones sin soja en salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Crema de puerros

Filete de ternera con salsa de tomate

Arroz en blanco
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

. IORNADZ

Espirales sin soja con salsa de tomate
trozos y orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta sin soja

Pollo al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Espinacas al vapor con patata

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

1ES

MIERCOLES

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos sin soja con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta sin soja

Pollo al horno o a la plancha

Patatas cocidas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos sin soja

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTAS

Macarrones sin soja con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras (pasta sin soja)

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con calabacin

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral
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LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones a la bolofiesa

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Arroz con salsa de tomate

San Jacobo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Alboéndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

JORNADA ITALIANA

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Pizza de jamédn y queso

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza con salsa velouté encebollada

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pa_n blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES

MARIANISTAS

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Cous cous salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones a la bolofiesa

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

| IORNADAITALANA

Espirales con salsa de tomate trozosy
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Bebedinos y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Postre caseroy Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata y cebolla

‘omates aliflados con aceite de oliva y orégan
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTAS

Macarrones carbonara

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Cous cous salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones a la bolofiesa

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozosy
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Bebedinos y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Postre caseroy Pan—blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patatay cebolla

‘omates aliflados con aceite de oliva y orégan
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Macarrones carbonara

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

CC
M

oL S
ARIANISTAS




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta sin gluten en blanco salteada
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
ir de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Judias verdes salteadas

Albondigas sin gluten, sin lactosa con salsa
de-tomate
Arroz pilaf
Ir de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

.~ JORNADAITALIANA

Espirales sin gluten con salsa de tomate
trozos y orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de olivay orégan
ir de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Sopa casera de ave con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

ir de soja (sin gluten) y_Pan sin gluten y sin lac

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
ir de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

MIERCOLES

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Patatas con ternera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o ala

plancha
Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Sopa casera de ave con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Ir de soja (sin gluten) y_Pan sin gluten y sin lac

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
ir de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
ir de soja (sin gluten) y Pan sin gluten y sin lac

VI ERNES ak;\;x‘£|STAS

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Fideud de verduras (pasta sin gluten)

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten y sin lactosa




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Arroz pilaf
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

=

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan-blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patatay cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de soja y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTAS

Macarrones con salsa de tomate

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Contramuslo de pollo al hornoo ala
plancha
Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

Judias verdes salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Arroz pilaf
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

orégano
Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

de soja (sin frutos secss) y Pan blanco/Pan ir

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o ala plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

de soja (sin frutos secgs) y Pan blanco/Pan ir

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

‘'omates alifiados con aceite de oliva y orégan
de soja (sin frutos secos) y Pan blanco/Pan ir

VIERNES WARIANISTAS

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideud de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

a

NO LECTIVO

Caldo casero de ave con arroz

Limanda al horno o a la plancha

Platano_

Crema de espinacas

Cerdo al horno o a la plancha

P!ét—a-no_

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Zanahoria dado salteada

Platano_

Arroz blanco salteado

Tortilla francesa

Berenjena horno/plancha
Naranja/Mandarinas_

Arroz en blanco con zanahoria

Limanda al horno

Calabacin salteado
Yogur natural SIN LACTOSA _

Judias verdes con patatas al vapor

Filete de ternera al horno o a la plancha

Arroz en blanco
Yogur natural SIN LACTOSA _

Arroz con salteado en blanco salteado

Filete de pavo al horno o a la plancha

Yogur natural SIN LACTOSA _

Caldo casero de ave con arroz

Pollo al horno o a la plancha

Zanahoria salteada
Yogur natural SIN LACTOSA _

Espinacas al vapor con patata

Bacalao al horno o a la plancha

Zanahoria dado salteada
Yogur natural SIN LACTOSA _

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Tortilla francesa

Berenjena al horno o a la plancha
Naranja/Mandarina_

Patatas hervidas con zanahoria, calabaciny
calabaza

Revuelto de huevo

Calabacin salteado
Naranja/Mandarinas_

Crema de acelgas y zanahoria

Pollo al horno

Patatas cocidas
Naranja/Mandarinas_

Arroz blanco salteado

Merluza al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Naranja/Mandarinas_

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas cocidas

Platano_

Caldo casero de ave con arroz

Pollo al horno o a la plancha

Zanahoria salteada
Yogur natural SIN LACTOSA _

Arroz blanco salteado

Tortilla francesa

Zanahoria hervida
Yogur natural SIN LACTOSA _

Caldo casero de ave con arroz

Tortilla francesa

Yogur natural SIN LACTOSA _

VEERNES MARIANISTAS

Patatas hervidas con zanahoria, calabaciny
calabaza

Bacalao al horno

Zanahoria dado salteada
Naranja/Mandarina_

Arroz blanco salteado

Merluza al horno

Berenjena horno/plancha
Platano_

Patatas hervidas con zanahoria

Limanda al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Platano_

Arroz salteado con calabacin

Salmén a la plancha

Zanahoria salteada
Platano_
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LUNES

NO LECTIVO

Caldo casero de ave con arroz

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de tomate
Naranja, mandarina o platano y Pan blanco

Crema de calabacin

Cerdo al horno o a la plancha

Cous cous salteado
Yogur natural SIN AZUCARy _

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Ensalada de tomate

Naranja, mandarina o platanoy _

Macarrones en blanco salteados

Tortilla francesa

Berenjena horno/plancha
Naranja, mandarina o platanoy _

MARTES

Arroz en blanco con zanahoria

Limanda al horno

Calabacin salteado
Yogur natural SIN AZUCARy _

Judias verdes con patatas al vapor

Filete de ternera al horno o a la plancha

Arroz en blanco
Yogur natural y Pan blanco

Espirales en blanco salteados

Filete de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de tomate
Yogur natural SIN AZUCARy _

Caldo casero de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Yogur natural SIN AZUCARy _

Espinacas al vapor con patata

Bacalao al horno o ala plancha

Ensalada de tomate
Yogur natural SIN AZUCARy _

MiERCOLES

Patata hervida con zanahoria, calabacin y
calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de tomate y maiz
Naranja, mandarina o platanoy _

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo

Calabacin salteado
Naranja, mandarina o platanoy _

Crema de acelgas y zanahoria

Pollo al horno

Patatas cocidas
Yogur natural SIN AZUCAR y _

Coditos en blanco salteados

Merluza al horno o a la plancha

Calabacin salteado
Yogur natural SIN AZUCARy _

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas cocidas

Naranja, mandarina o plitanoy _

Caldo casero de ave con arroz

Garbanzos con patata y pollo

Yogur natural SIN AZUCAR Yy _

Arroz blanco salteado

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Yogur natural SIN AZUCARy _

Caldo casero de ave con arroz

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Yogur natural SIN AZUCARy _

VIERNES WAR(ANISTAS

Macarrones en blanco salteados

Bacalao al horno

Ensalada de tomate
Naranja, mandarina o platanoy _

Fideos en blanco con zanahoria

Merluza al horno

Berenjena horno/plancha
Naranja, mandarina o platanoy _

Patatas hervidas con zanahoria

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de tomate y aceitunas
Naranja, mandarina o pldtanoy _

Arroz salteado con calabacin

Salmén a la plancha

Zanahoria salteada
Naranja, mandarina o platanoy _




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Contramuslo de pollo al hornoo a la
plancha
Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

_ IORNADAITALIANA |

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o ala plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

- Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pa_n blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideud de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmoén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones a la bolofiesa

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albodndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

orégano
Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo ala

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur sabores y Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabores y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

Macarrones con salsa de tomate

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Contramuslo de pollo al hornoo ala
plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones a la bolofiesa

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albéndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

MIERCOLE

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Cocido completo

Yogur sabores y Pan_blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabores y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan

Yogur sabores y Pan blanco/Pan integral

VIERNES

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fabada asturiana

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

coL 0S
MARIANISTAS




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta en blanco salteada
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Contramuslo de pollo al hornoo ala
plancha
Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albdndigas con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

| IORNADAITALANA
Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

COLEGIOS
MARIANISTAS

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Revuelto de huevo

Cous cous salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Filete de ternera con salsa de tomate

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Espirales a la napolitana

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Bebedinos y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Potaje de garbanzos con espinacas

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

MIERCOLES

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas con ternera

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza con salsa velouté encebollada

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Postre caseroy Pan—blanco/Pan integral

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

nsalada de lechuga, tomate, queso y oréganc
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

Tortilla de patata y cebolla

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

VI ERN ES aké?fﬁlSTAS

Macarrones con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideua de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmén a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa

Pasta sin gluten en blanco salteada
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta fresca y Pan sin gluten

Macarronessin gluten con salsa de tomate

Contramuslo de pollo al horno o a la
plancha
Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Judias verdes salteadas

Albondigas sin gluten, sin lactosa con salsa
de tomate
Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Espirales sin gluten con salsa de tomate
trozos y orégano

Filete de pavo en salsa

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sabore;y Pan sin gluten

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Alubias pintas con verduras

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten

Patatas con ternera

Pollo al horno con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al horno o ala

plancha
Patatas fritas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Sopa casera de cocido con pasta sin gluten

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de saboregy Pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabores y Pan sin gluten

Sopa casera de ave con fideos sin gluten

Chuleta de cerdo al horno o a la plancha

‘omates alifiados con aceite de oliva y orégan
Yogur de sabores y Pan sin gluten

VIERNES MARIANISTAS

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta frescay Pan sin gluten

Fideud de verduras (pasta sin gluten)

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan sin gluten

Alubias blancas con verduras

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan sin gluten

Arroz con verduras y pollo

Salmon a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan sin gluten




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con chorizo (sin tomate)

Limanda al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Cerdo al horno o a la plancha

Cous cous salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Escalope de pollo

Ensalada de lechuga y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en blanco salteados

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz en blanco con zanahoria

San Jacobo

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Albéndigas al horno

Arroz pilaf
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Espirales en blanco salteados

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga
Bebedinos y Pan blanco/Pan integral

Sopa de cocido

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos salteados

Bacalao al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias pintas salteadas y arroz blanco

Tortilla francesa

Ensalada de Iechuga y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas

Patatas fritas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos en blanco salteados

Merluza con salsa velouté encebollada

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

JUEVES

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha
Patatas fritas

Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa de cocido

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,pollo

Postre caseroy Pan_blanco/Pan integral

Arroz blanco salteado

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con chorizo (sin tomate)

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga
Postre casero y Pan blanco/Pan integral

VIERNES MARIANISTAS

Macarrones en blanco salteados

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideos en blanco con zanahoria

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias blancas salteadas y arroz blanco

Limanda con ajo y pimentén

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz con verduras y pollo

Salmon a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

Lentejas con patatas y verduras

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Menestra de verduras salteada

Cerdo al horno o a la plancha (30gr)

Cous cous salteado
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo al horno o a la

plancha (30gr)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Macarrones en salsa de tomate

Tortilla francesa (30gr)

Ensalada de lechuga, remolacha y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz en blanco con zanahoria

Limanda en salsa de puerros (30gr)

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Judias verdes salteadas

Filete de ternera al horno o a la plancha

(30gr) con salsa tomate
Arroz en blanco

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Espirales con salsa de tomate trozos y
orégano

Filete de pavo al horno o a la plancha 30gr

‘omates alifiados con aceite de olivay orégan
Bebedinos y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con verduras

Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Garbanzos con espinacas

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Yogur de sabores y Pan blanco/Pan integral

Alubias pintas con verduras

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Patatas hervidas con zanahoria, calabacin y
calabaza

Revuelto de huevo (30gr)

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de acelgas, judia verde, calabacin,
calabaza y zanahoria

Jamoncitos de pollo con finas hierbas (30gr)

Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno o a la plancha (30gr)

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo al hornoo a la

plancha (30gr)
Patatas cocidas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con verduras

Fruta fresca y Pan EIanco/Pan integral

Arroz blanco salteado

Tortilla francesa (30gr)

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Lentejas con patatas y verduras

‘omates alifiados con aceite de olivay orégan
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

VIERNES WARIANISTAS

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la vizcaina (30gr)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Fideud de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil (30gr)

Ensalada de lechuga, cebolla y remolacha
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Alubias con verduras

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral

Arroz salteado con calabacin

Salmén a la plancha (30gr)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y Pan blanco/Pan integral




