COLEGIO SANTA ANA Y SAN RAFAEL

MARTES 1

MIERCOLES 2

JUEVES 3

ABRIL

VIERNES 4

Tallarines a la carbonara
Salmén al horno macerado en pifia
Calabacin salteado
Fruta fresca

686,9Kcal - Prot:30,5g - Lip:26,0g - HC:79,8g AGS:7,2g -
Azucares:19,6g - Sal:2,5g

Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur

559,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:22,2g - HC:58,4g AGS:5,9g -
Azlcares:24,8¢g - Sal:1,9g

Lentejas estofadas con verduras
Calamar rabas rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca

570,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:21,6g - HC:69,2g AGS:2,6g -
Azucares:16,0g - Sal:3,0g

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

694,1Kcal - Prot:30,6g - Lip:24,8g - HC:90,5g AGS:8,5g -
Azlcares:20,7g - Sal:2,4g

LUNES 7

MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10

SEMANA SANTA 11

Macarrones aglio-olio
Albdndigas en salsa con verduritas
Fruta fresca

753,9Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:33,6g - HC:83,5g AGS:1,1g -
Azucares:15,5g - Sal:1,2g

Alubias blancas estofadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano
Fruta fresca

608,0Kcal - Prot:19,5¢g - Lip:19,0g - HC:80,1g AGS:2,9¢ -
Azlcares:18,1g - Sal:3,4g

Paella mixta
Merluza a la plancha con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

609,5Kcal - Prot:28,6g - Lip:16,1g - HC:86,4g AGS:4,2g -
Azlcares:19,8g - Sal:2,2g

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca

645,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:19,8g - HC:85,0g AGS:5,7g -
Azlcares:17,5g - Sal:1,4g

SEMANA SANTA 14

SEMANA SANTA 15

SEMANA SANTA 16

SEMANA SANTA 17

SEMANA SANTA 18

SEMANA SANTA 21

MARTES 22

MIERCOLES 23

JUEVES 24

VIERNES 25

Lentejas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca

711,9Kcal - Prot:21,9¢g - Lip:32,0g - HC:77,2g AGS:7,4g -
Azlcares:16,7g - Sal:2,0g

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la donostiarra
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

661,0Kcal - Prot:30,4g - Lip:15,5g - HC:98,3g AGS:3,8g -
Azlcares:27,2g - Sal:2,0g

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado al estilo barbacoa
Patatas dado
Fruta fresca

628,6Kcal - Prot:31,5g - Lip:24,2g - HC:67,3g AGS:4,7¢g -
Azucares:20,5g - Sal:2,3g

Sopa de estrellas
Pastel de patata y carne gratinado
Yogur

683,2Kcal - Prot:27,5g - Lip:24,5g - HC:85,5g AGS:9,4g -
Azucares:22,9g - Sal:2,0g

LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

Brdcoli salteado con patatas
Ragout de cerdo
Cous cous
Fruta fresca

604,6Kcal - Prot:33,7g - Lip:18,9g - HC:70,1g AGS:4,0g -

Azucares:17,7g - Sal:1,8g

Garbanzos estofados con verduras
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

514,7Kcal - Prot:26,0g - Lip:12,7g - HC:67,9g AGS:1,4g -
Azlcares:17,3g - Sal:1,8g

Espirales salteados con champifiones y york
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

620,1Kcal - Prot:29,0g - Lip:20,2g - HC:83,9g AGS:5,2g -
Azucares:20,5g - Sal:1,9g

Observaciones

Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una racién de pan por ingesta. GLUTEN

Al acompafiar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepcin de las

dietas sin gluten)

LACTEOS

HUEVO MOLUSCOS

PESCADO CRUSTACEOS

Los alérgenos del mend tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de maxima precaucion

CACAHUETES SOJA

FRUTOS DE CASCARA SESAMO

MOSTAZA ALTRAMUCES

APIO AZUFRE Y SULFITO



RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA
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Entera o troceada, principalmente
de temparada.

- CEREAL
Pan, cereales de desayuno bajo en
azlcares, tostadas, tortitas de
cereales, etc.

hidratos
de carbono

& ‘ru_J.uL'

- LACTEO

Leche, yogurt natural, queso, etc.

otras hebidas
azucaradas.

c ENA uta )
30% SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

recomendador de cenas

hayan comido en el cole

Entidades colaboradoras:

* Puedes solicitar a nuestro personal la
informacion de sustancias gue peeden causar
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1769/2011 sobre 12 informacion
alimentarfa facititada al consumidor.












































































