APUNTES DE SALUD

CRITERIOS DE NO ASISTENCIA AL CENTRO
POR ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las enfermedades infecciosas transmisibles de persona a persona son frecuentes entre

el alumnado de todos los centros educativos.

Son trastornos causados por organismos como virus, hongos o parasitos. Muchos de

estos organismos viven dentro y fuera de nuestros cuerpos, y muchas veces son

inofensivos; sin embargo, bajo ciertas condiciones, pueden causar enfermedades. /

EXCLUSION ESCOLAR

En general, no es necesario excluir a ningun alumno/a que padezca una enfermedad infecciosa, pero, teniendo en cuenta el alto nivel de transmisién que
pueden tener, se recomienda la no asistencia a las aulas durante un periodo de tiempo determinado y segun los sintomas que se presenten.

Este periodo de no asistencia tiene como objetivo disminuir el riesgo de contagio entre el alumnado de la misma clase y evitar la propagacion en el resto
del centro educativo.

Se indicara la no asistencia si se presentan alguno de los siguientes

casos: )

> La enfermedad no permite que el alumno/a realice las
actividades escolares con normalidad.

[ 360°C hasta 37.0°C Temperatura normal

> El alumno presenta: fiebre, letargia, irritabilidad, llora V.1 Thes 1T Febricata
constantemente, respira con dificultad u otros signos que 381 °C hasta 385 °C Fiebre leve
evidencien un empeoramiento del estado general de su salud. 385 °C hasta 39.0°C Fishrs moderada
> Laenfermedad requiere de una atencidn especial por parte del =
9 p por parte A parti de 39,0 Fiebre alta
profesorado a cargo del alumno/a, lo que hace reducir la
atencion al resto del alumnado.
ENFERMEDADES PERIODO DE NO ASISTENCIA ALCOLEGIO MEDIDAS/CONSEJOS ADICIONALES
Gripe Hasta su recuperacion; sin fiebre y mejoria del estado general. En alumnos con patologias crénicas se recomienda la vacunacion anual.
Catarro No es necesaria la exclusion escolar si no presenta fiebre y/o dificultad respiratoria gé)nze;a?ebe eEUElre [ eeeuEln an presEie €2 e, dor @ el il EepeieiE O melesiEr

Infeccién aguda de vias altas |24 horas sin fiebre y que tolere la actividad general.

Faringitis estreptocécica 24 horas después de iniciar el tratamiento y si no presenta fiebre.

Amigdalitis virica No es necesario excluir de la escuela si no presenta fiebre. No necesita tratamiento antibiético.

24 horas después de iniciado el tratamiento antibiético siempre que no presente

Amigdalitis estreptocécica Amigdalitis bacteriana que precisa antibiético.

fiebre.
Exantema subito No es necesaria la exclusion de la escuela
Herpes Zoster Excluir solo si las vesiculas supuran y no se pueden cubrir. Pueden causar varicela en aquellos que no la hayan pasado. Se contagian por contacto directo y proximo.

Hasta, minimo, 6 dias después de iniciada la erupcién o hasta que todas las
lesiones estén en forma de costra.
48 horas después de iniciado el tratamiento antibiético o cura de las lesiones

Varicela

Impétigo Contagioso

expuestas.
. L No puede asistir a la escuela si presenta fiebre, malestar, necesita alguna atencion diferente de la
Boca - Mano - Pie No es necesaria la exclusion de la escuela ;
habitual o las llagas de la boca no le permiten comer.
Molusco contagioso Noes necesaria la exclusion de a escuela No realizar deportes que impliquen contacto estrecho. Precaucién con moluscos en zonas descubiertas
9 susceptibles de roce con otras personas (piscinas). Ufias cortas. Es mejor taparlos para evitar la
. . Medidas higiénicas, reposo, alimentacion correcta
Mononucleosis Hasta que tolere la actividad general. 9 P
Conjuntivitis purulenta Hasta 24 horas de iniciar el tratamiento
Todos los alumnos parasitados deben ser tratados simultaneamente. Es recomendable que los alumnos
Pediculosis (Piojos) Hasta 24 horas después de que se haya iniciado tratamiento. afectados.noasmtana\a escuela hasta que rjohaya.n.term\nadoe\.tratam\ento/yse hayan ellmnado
todas las liendres. Durante la semana posterior al inicio del tratamiento, cada dia se debe revisar el
cabellov aui i i ! i
Gastroenteritis Hasta 48 horas después de la Ultima diarrea o vomito En caso de diarreas por Salmonella, Shigella o E. coli se cambid el protocolo, consultar con pediatria
. . Realizar bafios por las mafianas para eliminar los huevos puestos durante la noche (incidir en zona
Lombrices No precisa A - i -
perianal). Unas cortas y lavado de manos frecuente. Habra que tratar a toda la familia.
Vémitos aislados Segun el motivo, valorar quedarse en casa y observar evolucion Lavado frecuente de manos, hidratarse y dieta blanda.
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