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06 07
Guiso de lentejas con verduras
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata v cebolla horno
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga vy maiz dulce
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada v pan integral
Fruta fresca de temporada and Pan integral

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Kcal: 670,9744 prot (g): 24,1638 lip (g): 22,149 hc (g): 84,68485

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoia casera de bolofiesa de lenteias
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga v maiz dulce
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
Fruta fresca de temporada and Pan integral

Crema de calabacin
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostaza
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostaza
Patatas al vapor
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporaday pan
Fruta fresca de temporada and Pan

Kcal: 890,9211 prot (g): 26,22805 lip (g): 28,64765 hc (g): 125,70535 Kcal: 656,71325 prot (g): 34,33095 lip (g): 26,3603 hc (g): 67,05075

20 21
Arroz integral a banda
Arroz integral a banda
Fritura de croquetas de jamén
Fritura de croquetas de jamoén
Ensalada de col fresca
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan
Fruta fresca de temporada and Pan

Sopa de cocido con caldo casero
Sopa de cocido con caldo casero
Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada v pan integral
Fruta fresca de temporada and Pan integral
Kcal: 69,0148 prot (g): 18,3149 lip (g): 20,79085 he (g): 102,16715 Kcal: 700,42705 prot (g): 28,5039 lip (g): 22,701 hc (g): 87,4069

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, pimentén)
Coliflor salteada a la gallega (patata, pimentén)
Magro de cerdo en salsa de manzana
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas
Patatas dado fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
Fruta fresca de temporada and Pan integral

Espaguetis integrales gratinados con queso
Espaguetis integrales gratinados con queso
Salmén al horno con eneldo
Salmadn al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
Fruta fresca de temporada and Pan

Kcal: 654,0878 prot (g): 32,614 lip (g): 23,69805 hc (g): 71,1022 Kcal: 706,28745 prot (g): 31,37085 lip (g): 27,7357 hc (g): 77,3352

Menu Basal

MIERCOLES | WEDNESDAY

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate casera
Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga v brotes de soja
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
Yogur and Pan

Kcal: 642,0887 prot (g): 29,79535 lip (g): 18,08605 hc (g): 88,1429
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga v tomate fresco
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan integral
Yogur and Pan integral

Kcal: 641,32625 prot (g): 33,2074 1ip (g): 22,4618 h (g): 73,76445

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29
Crema de boniato, calabazay puerro
Crema de boniato, calabaza y puerro
as pintas salteadas con picada de soja ahumada
Alubias pintas salteadas con picada de soja ahumada
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan integral
Yogur and Pan integral

Kcal: 563,68055 prot (g): 18,56675 lip (g): 15,50085 hc (g): 80,81855

JUEVES | THURSDAY

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Sopa de cocido con caldo casero
Sopa de cocido con caldo casero
Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
Fruta fresca de temporada and Pan integral

Kcal: 700,42705 prot (g): 28,5039 lip (g): 22,701 hc (g): 87,4069
16
Judias verdes salteadas con patata
Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha
Ensalada de lechuga v remolacha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan
Fruta fresca de temporada and Pan

Kcal: 489,2169 prot (g): 21,93165 lip (g): 13,62175 hc (g): 64,45175
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo v queso fundido
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga v tomate fresco
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
Fruta fresca de temporada and Pan integral

Kcal: 727,8764 prot (g): 38,8286 lip (g): 33,39715 hc (g): 61,7964
30

Arroz con salsa de tomate casera
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechugay aceitunas
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Fruta fresca de temporada and Pan

Kcal: 675,64685 prot (g): 28,49815 lip (g): 22,9609 hc (g): 86,4593

Colegio Santa Ana y San Rafael
Abril 2026

VIERNES | FRIDAY

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerro v zanahoria
Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga vy tomate fresco

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada vy pan

Fruta fresca de temporada and Pan

Kcal: 543,71885 prot (g): 27,3217 lip (g): 20,92195 hc (g): 57,13545
17
Macarrones integrales al pesto
Macarrones integrales al pesto
Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, orégano)
Zanahoria dado salteada
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporaday pan
Fruta fresca de temporada and Pan

Kcal: 948,2072 prot (g): 40,8342 lip (g): 47,1661 hc (g): 86,08095
24

Crema de verduras v hortalizas (acelga, judia,
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia, calabaza)
Hamburguesa al horno
Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga v zanahoria rallada
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada v pan
Fruta fresca de temporada and Pan

Keal: 640,2234 prot (g): 22,0708 lip (g): 35,7558 hc (g): 53,75215

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

U rata sabudable

Nuestne viaje de aprendigaje dianie hocio uno vido
mas saludable, inclusivo y seslenible

; 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafiana! Aprendemos
habitos saludables para toda la vida.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar
el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+ -+ vvcvenen.
g f

Sien el cole el primer plato Para cenar puede

fue... Ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
> &
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS - cccccvceccnnns
W - A

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede

fue... ser...
»

> @& O <BX

Huevo carne Pescado
»

X > O ego
Pescado Huevo carne

;S > & O
Legumbres Verdura Huevo
»

@ > O B
carne Huevo Pescado
o 4

Fruta lacteo

o VIEKI
D, WN BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

0

0

Vacaciones de semana santa

0

0

Vacaciones de semana santa

0

0

Vacaciones de semana santa

0

0

Vacaciones de semana santa

0

0

Vacaciones de semana santa

0

0

Vacaciones de semana santa

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
0

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de most:
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Judias verdes salteadas con patata

Cinta de lomo adobado al horno/ plancha
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, ¢
Zanahoria dado salteada

Arroz integral a banda

Fritura de croquetas de jamon

Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
0

0

0

0

Guiso de lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi
Hamburguesa al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con picada de soja
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

0

0

No lectivo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

o ©00 o o

o di

LECHE

o

HUEVO

La informacién

PESCADO

00 ©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

00

estara dis

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

000

o o

00 00

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

0000 000000 0 06 6 00 o 9

o 000

9 00000

00090
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06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de alubias blancas con zanahoria

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
20

Arroz integral con verduras (pisto)
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentdn)

Magro de cerdo en salsa de manzana

Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

07

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
14
Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

21
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

28
Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentén)

Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan sin gluten
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan sin gluten

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan sin gluten

Colegio Santa Anay San Rafael

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

16

Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

23

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
30

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

17

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
=
. ’ 5
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 9 § Q w o & < 5
& w [} < 2 % z o = 2 z
5 & & @9 3 32 & 5 s g 2 o &
- - - - - dv o - 2 w - s - i sv g - gv A4 s~ %v ~
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Guiso de alubias blancas con zanahoria
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones sin gluten aglio-olio o
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment Q
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -

Guarnicién No lectivo

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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06 07

Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14

Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Guiso de lentejas con zanahoria Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21
Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,

Contramuslo de pollo en salsa
polloy ternera

Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Colifl, lteada a | It tata, L . .
olttor sattea 'aa a’ga ega (patata Espaguetis integrales aligo-olio
pimenton)

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur de sojay pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de soja y pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de soja y pan integral

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Vacaciones de semana santa
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Patatas al vapor
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio
Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
Zanahoria dado salteada
Arroz integral con verduras (pisto)
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo

Guiso de lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

No lectivo

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor.
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Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero

Contramuslo de pollo en salsa Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis integrales gratinados con
pimentdn) queso

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin crustaceos

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29
Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias pintas salteadas con soja
texturizada, patata y salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

16

Judias verdes salteadas con patata

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . - Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin crustaceos productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
=
. q S
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 9 § Q w o & < 5
& w [} < 2 % z o = 2 z
5, 5 & 9., 3. 2 & 5 5,3 &, 9 &£
- - - - - dv o - 2 w - s - i sv g - gv A4 s~ %v ~
Sin crustdceos  Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

8000 0060000 © 6 8 06 0 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 9 o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planch @ Q o
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales al pesto 1 Q 6
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa al horno 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas salteadas con soja texturizac 9 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Brécoli salteado con zanahoria

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Pisto de verduras hortelano Crema de calabacin

Arroz con verduras (zanahoria,
calabacin)

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de ave con fideos sin soja

Contramuslo de pollo en salsa Ternera hervida con patata y zanahoria
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, - .
. , Espaguetis sin soja con tomate
pimenton)

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin legumbre

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga
Yogury pan
15
Sopa de ave con fideos sin soja
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Espinacas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Brécoli salteado con zanahoria
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones sin soja aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada y pan
24
Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbre productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
H
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 9 () Q w o & < S
& w [} < 2 % z o = 2 z
5 5 @ 2 5 > S 5 < = E o &
- - - - - dv o - gv w - 2 - sv 5- A gv u ~ S~ g~ 3~
Sin legumbre Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin soja
Segundo Ternera hervida con patata y zanahoria
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Pisto de verduras hortelano
Segundo Arroz con verduras (zanahoria, calabacin)
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin soja
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Espinacas salteadas
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones sin soja aglio-olio
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de ave con fideos sin soja
Segundo Ternera hervida con patata y zanahoria
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis sin soja con tomate
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero

Contramuslo de pollo en salsa Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis integrales gratinados con
pimentdn) queso

Magro de cerdo en salsa de manzana Revuelto de huevo salteado

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera
Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29
Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias pintas salteadas con soja
texturizada, patata y salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

Menu Sin pescado, marisco

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

16

Judias verdes salteadas con patata

Cinta de lomo adobado horneado o

plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

23

Guiso de lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

30

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o

plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones integrales al pesto

Revuelto de huevo y queso fundido

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)

Hamburguesa al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, marisco productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
=
. q S
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 9 § Q w o & < 5
& w [} < 2 % z o = 2 z
5 5 @ 2 5 > S 5 < = E o &
- - - - - dv o - gv w - 2 - gv sv A gv u ~ S~ g~ 3~
Sin pescado, mari Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

80600 0060000 0 6 8 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y ceboll
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 9 o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planch @ Q o
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales al pesto 1 Q 6
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido Q o
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa al horno 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas salteadas con soja texturizac 9 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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06 07

Lentejas estofadas con arroz

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Maiz salteado

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14

Arroz a la cazuela con magro de cerdo Calabacin salteado con puerro

Lentejas estofadas con arroz Jamoncitos de pollo asados

Maiz salteado Calabacin asado

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero

Salteado de garbanzos con ternera'y

Contramuslo de pollo en salsa .
zanahoria

Zanahoria baby al vapor -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Coliflor salteada
Magro de cerdo en salsa de manzana Revuelto de huevo salteado
Zanahoria baby al vapor Maiz salteado

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera
Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Zanahoria baby al vapor
Yogury pan
15
Lentejas estofadas con arroz
Tortilla francesa horno
Tomate asado

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Calabaza salteada
Lentejas estofadas con arroz
Tomate asado

Yogury pan integral

Menu Sin pescado, marisco, sulfitos

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Sopa de cocido con caldo casero

Salteado de garbanzos con ternera'y
zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas al ajillo
Cinta de lomo fresca a la plancha
Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con calabaza
Revuelto de huevo y queso fundido
Tomate asado
Fruta fresca de temporaday pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Salteado campestre (judia, berenjena,

zanahoria)
Contramuslo de pollo horneado o

plancha

Tomate asado
Fruta fresca de temporaday pan
17
Macarrones integrales al pesto
Revuelto de huevo y queso fundido
Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada y pan
24
Calabaza salteada con puerro
Cinta de lomo fresca a la plancha
Zanahoria baby salteada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . . «_ Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, marisco, sulfit;cucoso 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
H
Dieta Semana Dia Orden Plato 9 () Q w o & < S
g w o 2 2 B z 3 = 2 z
5 5 @ 2 5 > S 5 < = E o &
- - - - - dv o - gv w - 2 - sv sv A gv u ~ S~ g~ 3~
Sin pescado, mari Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Lentejas estofadas con arroz
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y ceboll
Guarniciéon Zanahoria baby al vapor
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 o
Segundo Salteado de garbanzos con terneray zanah:
Guarnicién -
Viernes Primero Salteado campestre (judia, berenjena, zana
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicion ~ Tomate asado
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Lentejas estofadas con arroz
Guarnicién Maiz salteado
Martes Primero Calabacin salteado con puerro
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicion ~ Calabacin asado
Miércoles Primero Lentejas estofadas con arroz
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion ~ Tomate asado
Jueves Primero Judias verdes salteadas al ajillo
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Viernes Primero Macarrones integrales al pesto Q o
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido Q o
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicion  Zanahoria baby al vapor
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 6
Segundo Salteado de garbanzos con terneray zanah:
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con calabaza
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicion ~ Tomate asado
Viernes Primero Calabaza salteada con puerro
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarniciéon Zanahoria baby salteada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarniciéon Zanahoria baby al vapor
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 1 9 o
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Maiz salteado
Miércoles Primero Calabaza salteada
Segundo Lentejas estofadas con arroz
Guarnicion ~ Tomate asado
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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06 07

Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral a banda (marisco) Sopa de cocido con caldo casero

Fritura de croquetas de jamén Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis integrales gratinados con
pimentdn) queso

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

16

Judias verdes salteadas con patata

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
=
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Sin frutos secos Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

8000 0060000 © 6 8 06 0 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 9 o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planch @ Q 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 6
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral a banda (marisco) 1 Q Q 0 o
Segundo Fritura de croquetas de jamén 1 Q Q -] o
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa al horno 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Guiso de lentejas con verduras
VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz con verduras (zanahoria, .
. Crema de calabacin
calabacin)

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21
Arroz integral a banda (marisco) Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,

Contramuslo de pollo en salsa
polloy ternera

Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis integrales gratinados con
pimentdn) queso

Pollo con salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29
Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias pintas salteadas con soja
texturizada, patata y salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Hamburguesa de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
=
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Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

860600 0060000 © 6 0006 0 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 9 Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz con verduras (zanahoria, calabacin)
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Hamburguesa de pollo a la plancha 1 Q -]
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales al pesto 1 Q 6
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral a banda (marisco) 1 Q Q 0 o
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de ave con fideos 1 Q o
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa de pollo a la plancha 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Pollo con salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas salteadas con soja texturizac 9 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Menu Sin gluten, huevo

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de alubias blancas con zanahoria

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
20

Arroz integral con verduras (pisto)
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentdn)

Magro de cerdo en salsa de manzana

Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

07

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
14
Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan sin

gluten

21
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

28
Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentén)

Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan sin gluten
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan sin gluten

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan sin gluten

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

09 10

Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o

Garbanzos estofados con patata, col,
plancha

polloy ternera
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

16 17

Judias verdes salteadas con patata Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa

Cinta de lomo fresca a la plancha .
tomate, orégano)

Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

23
Guiso de alubias blancas con zanahoria

Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

30

Arroz con salsa de tomate casera
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA'Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten



. P 4 . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, huevo productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
=
. ’ 5
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 9 § Q w o & < 5
& w [} < 2 % z o = 2 z
5 5 @ 2 5 > S 5 < = E o &
- - - - - dv o - gv w - 2 - sv sv A gv u ~ S~ g~ 3~
Sin gluten, huevo Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Guiso de alubias blancas con zanahoria
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Filete de merluza al horno/plancha 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones sin gluten aglio-olio o
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment Q
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -

Guarnicién No lectivo

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Guiso de lentejas con zanahoria
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21
Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,

Contramuslo de pollo en salsa
polloy ternera

Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Colifl, lteada a | It tata, L . .
olttor sattea 'aa a’ga ega (patata Espaguetis integrales aligo-olio
pimenton)

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin huevo

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09
Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Brécoli salteado
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Vacaciones de semana santa
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
Guiso de lentejas con verduras
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi
Patatas al vapor
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio
Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
Zanahoria dado salteada
Arroz integral con verduras (pisto)
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo

Brécoli salteado

Guiso de lentejas con zanahoria

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor.
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VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz salteado con champifiones

Guiso de lentejas con zanahoria

Fruta fresca permitida y pan
20
Arroz blanco
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan
27
Coliflor al vapor con patatas

Filete de cerdo horno/plancha

Fruta fresca permitida y pan

Menu Sin Huevo, fructosa

07

Guiso de lentejas con verduras
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan
14
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Patatas al vapor
Fruta fresca permitida y pan
21
Sopa de cocido con caldo casero

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca permitida y pan
28
Espaguetis en blanco
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan

MIERCOLES JUEVES

01 02

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

08 09
Arroz blanco Sopa de cocido con caldo casero
Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga -

Yogur naturaly pan Fruta fresca permitida y pan

15 16

Brécoli al vapor Judias verdes salteadas al ajillo

Filete de merluza al horno/plancha Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan Fruta fresca permitida y pan

22 23
Broécoli al vapor
Lentejas estofadas con arroz

JORNADA DE LOS ABUELOS

Fruta fresca permitida y pan

29 30

Crema de espinacas Arroz blanco
Guiso de lentejas con verduras
Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y aceitunas

Yogur naturaly pan Fruta fresca permitida y pan

Ternera hervida con patata y zanahoria

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de espinacas

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida y pan
17
Macarrones en blanco
Caballa a la bilbaina
Calabacin asado
Fruta fresca permitida y pan
24
Crema de acelgas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin Huevo, fructosa productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
=
. q S
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 9 § Q w o & < 5
& w [} < 2 % z o = 2 z
5 & & @9 3 32 & 5 s g 2 o &
- - - - - dv o - 2 w - s - i sv g - gv A4 s~ %v ~
Sin Huevo, fructos Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

e

ae

800680

e

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Arroz blanco
Segundo Filete de merluza al horno/plancha Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 o
Segundo Ternera hervida con patata y zanahoria
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de espinacas
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Guiso de lentejas con zanahoria 1
Guarnicién -
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Brocoli al vapor
Segundo Filete de merluza al horno/plancha 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas al ajillo
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga
Viernes Primero Macarrones en blanco 1 -]
Segundo Caballa a la bilbaina (2]
Guarnicion ~ Calabacin asado
Semana 4 Lunes Primero Arroz blanco
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Ternera hervida con patata y zanahoria
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Brécoli al vapor
Segundo Lentejas estofadas con arroz 1
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de acelgas
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga
Semana 5 Lunes Primero Coliflor al vapor con patatas
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicién -
Martes Primero Espaguetis en blanco 1 Q
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Crema de espinacas
Segundo Guiso de lentejas con verduras 1
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz blanco
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Guiso de lentejas con zanahoria
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21
Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,

Contramuslo de pollo en salsa
polloy ternera

Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Colifl, lteada a | It tata, L . .
olttor sattea 'aa a’ga ega (patata Espaguetis integrales aligo-olio
pimenton)

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

Menu Sin Huevo, frutos secos

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral

16

Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

23

Brocoli salteado con zanahoria

Guiso de lentejas con zanahoria

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

30

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o

plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa

tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Huevo, frutos secos

Dieta Semana Dia Orden
Sin Huevo, frutos «Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Vacaciones de semana santa
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
Guiso de lentejas con verduras
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi
Patatas al vapor
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio
Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
Zanahoria dado salteada
Arroz integral con verduras (pisto)
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo

Brécoli salteado con zanahoria

Guiso de lentejas con zanahoria

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor.
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EDUCA

Menu Sin PLV, huevo, piel fruta

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida y pan integral
20
Arroz integral con verduras (pisto)
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida y pan

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentdn)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca permitida y pan integral

07

Guiso de lentejas con verduras
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida y pan integral
14
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Patatas al vapor
Fruta fresca permitida y pan
21
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca permitida y pan integral
28
Espaguetis integrales aligo-olio
Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur de sojay pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de soja y pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de soja y pan integral

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca permitida y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida y pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida y pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca permitida y pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan

17

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida y pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV, huevo, piel fruta ,cucoso 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
H
" s 3 § Q 2 g
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 9 § Q w o & < 5
& w [} < 2 % z o = 2 z
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Sin PLV, huevo, pitSemana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

e 860 08 o8

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 9 o
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Guiso de lentejas con zanahoria 1
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Filete de merluza al horno/plancha 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 o
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de ave con fideos 1 Q o
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales aligo-olio 1 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero

Contramuslo de pollo en salsa Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis integrales gratinados con
pimentdn) queso

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29
Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias pintas salteadas con soja
texturizada, patata y salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

Menu Sin frutos secos, marisco,crustaceos

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

16

Judias verdes salteadas con patata

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporaday pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 . . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, marisco,Cloucoso 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
H
. q S
Dieta Semana Dia Orden Plato 2 9 § Q w o & < 5
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5 5 @ 2 5 > S 5 < = E o &
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Sin frutos secos, r Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

8000 0060000 © 6 8 06 0 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 9 o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planch @ Q o
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales al pesto 1 Q 6
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa al horno 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas salteadas con soja texturizac 9 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Colegio Santa Anay San Rafael

“® SERUNION Menu Sin Lactosa, frutos secos

EDUCA Abril 2026
D0 e s MIERcoLES JUeves ViERNES
01 02 03
VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA
06 07 08 09 10
Arroz integral con salsa de tomate
Guiso de lentejas con verduras g casera Sopa de cocido con caldo casero Crema de puerroy zanahoria
Garbanzos estofados con patata, col, Contramuslo de pollo horneado o
VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén) P P
polloy ternera plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce Ensalada de lechuga y brotes de soja - Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan
13 14 15 16 17
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin Guiso de alubias blancas con verduras Judias verdes salteadas con patata Macarrones integrales aglio-olio
. . . . . . Caballa en salsa napolitana (salsa
Guiso de lentejas con zanahoria Jamoncitos de pollo asados Tortilla francesa horno Cinta de lomo fresca a la plancha )
tomate, orégano)
Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan
20 21 22 23 24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero Guiso de lentejas con zanahoria s y ( g
judia, calabaza)
Garbanzos estofados con patata, col, .
Contramuslo de pollo en salsa ollo v terne ap Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresca a la plancha
pofioy temer JORNADA DE LOS ABUELOS
Ensalada de col fresca - Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan integral Fruta fresca de temporaday pan
27 28 29 30
Coliflor salteada a la gallega (patata, L . . .
pimentégn) ga(p Espaguetis integrales aligo-olio Crema de boniato, calabaza y puerro Arroz con salsa de tomate casera
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo Alubias pintas estofadas con arroz Contramuslo de pollo al ajillo (PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA'Y
Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y aceitunas PLATANO/BANANA, excepto
alergias

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan Yogur de soja y pan integral Fruta fresca de temporaday pan



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Lactosa, frutos secos

Dieta Semana Dia Orden
Sin Lactosa, fruto:Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Vacaciones de semana santa
VACACIONES DE SEMANA SANTA
Vacaciones de semana santa
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
#;VALOR!
VACACIONES DE SEMANA SANTA
#;VALOR!
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Patatas al vapor
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Judias verdes salteadas con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio
Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
Zanahoria dado salteada
Arroz integral con verduras (pisto)
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de col fresca
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo

Guiso de lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

No lectivo

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor.
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Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con caldo casero

Contramuslo de pollo en salsa Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis integrales gratinados con
pimentdn) queso

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin marisco, crustaceo, cefalépodo

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29
Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias pintas salteadas con soja
texturizada, patata y salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

JUEVES VIERNES

02 03

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

09 10
Sopa de cocido con caldo casero Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
plancha

- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

16 17

Judias verdes salteadas con patata Macarrones integrales al pesto

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan

23 24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

Guiso de lentejas con zanahoria Lo
judia, calabaza)

Revuelto de huevo y queso fundido Hamburguesa al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

30

Arroz con salsa de tomate casera

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias

Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan



. P 4 . " Py Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin marisco, crustaceo, cef ,ucoso 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
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Sin marisco, crust Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

8000 0060000 © 6 8 06 0 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 9 o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planch @ Q o
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales al pesto 1 Q 6
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa al horno 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas salteadas con soja texturizac 9 o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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EDUCA

06

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca permitida y pan integral
20
Arroz integral a banda (marisco)
Fritura de croquetas de jamén
Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida y pan

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentdn)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca permitida y pan integral

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan integral
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor
Fruta fresca permitida y pan
21
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca permitida y pan integral

28
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan

Menu LTP frutas

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogur naturaly pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur naturaly pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

02

VACACIONES DE SEMANA SANTA

09

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca permitida y pan integral

16

Judias verdes salteadas con patata

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida y pan
23
Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida y pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca permitida y pan

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

VIERNES

03

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o
plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan

17

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida y pan

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias



. P 4 Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu LTP frutas productos o 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
=
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LTP frutas Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

8000 0060000 © 6 8 06 0 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 9 o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planch @ Q 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 6
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral a banda (marisco) 1 Q Q 0 o
Segundo Fritura de croquetas de jamén 1 Q Q -] o
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa al horno 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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06 07

Guiso de lentejas con verduras

VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral a banda (marisco) Sopa de cocido con caldo casero

Fritura de croquetas de jamén Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis integrales gratinados con
pimentdn) queso

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin soja, tolera trazas, profilinas

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

JUEVES VIERNES

02 03

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

09 10
Sopa de cocido con caldo casero Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
plancha

- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

16 17

Judias verdes salteadas con patata Macarrones integrales aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan

23 24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

Guiso de lentejas con zanahoria Lo
judia, calabaza)

Revuelto de huevo y queso fundido Hamburguesa al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

30

Arroz con salsa de tomate casera

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias

Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan



. P 4 . . « Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin soja, tolera trazas, profi,cucoso 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
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Sin soja, tolera tra Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

8000 0060000 © 6 8 06 0 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarnicién Ensalada de lechuga
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 9 o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planch @ Q 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 6
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral a banda (marisco) 1 Q Q 0 o
Segundo Fritura de croquetas de jamén 1 Q Q -] o
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa al horno 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

e 060

e 000060

800680

e



*“® SERUNION

EDUCA

06 07

Guiso de lentejas con verduras
VACACIONES DE SEMANA SANTA Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

13 14
Arroz integral con verduras (guisante ,
8 i (& ’ Crema de calabacin
calabacin)

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

20 21

Arroz integral a banda (marisco) Sopa de cocido con caldo casero

Fritura de croquetas de jamén Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporada y pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis integrales gratinados con
pimentdn) queso

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmoén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y panintegral Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Pastas integrales, no fritos

MIERCOLES

01

VACACIONES DE SEMANA SANTA

08
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan integral
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

22

JORNADA DE LOS ABUELOS

29

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

Colegio Santa Anay San Rafael

Abril 2026

JUEVES VIERNES

02 03

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

09 10
Sopa de cocido con caldo casero Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
plancha

- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

16 17

Judias verdes salteadas con patata Macarrones integrales aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o
plancha

Caballa en salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y panintegral Fruta fresca de temporaday pan integral

23 24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

Guiso de lentejas con zanahoria Lo
judia, calabaza)

Revuelto de huevo y queso fundido Hamburguesa al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporada y pan integral

30

Arroz con salsa de tomate casera

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA): MANZANA, PERA,
NARANJA, MANDARINA Y
PLATANO/BANANA, excepto
alergias

Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan integral



. P 4 . . Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Ment Pastas integrales, no fritos ,cucoso 2 6 ostard disponible Gada dia en e comeror.
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Pastas integrales, Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion ~ Vacaciones de semana santa
Martes Primero -
Segundo -

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Miércoles Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jueves Primero -

Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA

Guarnicién Vacaciones de semana santa

8000 0060000 © 6 8 06 0 @

Viernes Primero #{VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Semana 2 Lunes Primero #;VALOR!
Segundo VACACIONES DE SEMANA SANTA
Guarnicién #;VALOR!
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) Q
Guarniciéon Ensalada de lechugay brotes de soja o
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 9 o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con verduras (guisante, calab
Segundo Milhoja casera de bolofiesa de lentejas 1 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosi 9
Guarniciéon Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planch @ Q 6
Guarnicién Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 6
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, Q
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primero Arroz integral a banda (marisco) 1 Q Q 0 o
Segundo Fritura de croquetas de jamén 1 Q Q -] o
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Hamburguesa al horno 9 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 9 o
Segundo Salmon al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancof/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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