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04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 757,7465 prot (g): 28,36705 lip (g): 40,23965 hc (g): 64,92095 Kcal: 554,5254 prot (g): 26,634 lip (g): 19,46605 hc (g): 66,5298

1 12

Arroz integral con salsa de tomate casera Guiso de lentejas con calabaza

San jacobo frito Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 760,4306 prot (g): 13,4412 lip (g): 29,4676 hc (g): 105,1491 Kcal: 722,1264 prot (g): 38,7826 lip (g): 33,39715 hc (g): 60,6234

Dia del celiaco 18 D

Brécoli al ajillo Espaguetis integrales a la carbonara

@ Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 605,06215 prot (g): 34,51955 lip (g): 24,081 hc (g): 60,54175 Kcal: 789,6567 prot (g): 36,6919 lip (g): 32,6623 hc (g): 80,8657

25 26

Crema de calabaza Garbanzos con verduras salteados al wok

. Fajitas con bolofiesa de soja

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 564,4131 prot (g): 22,7217 lip (g): 17,3305 hc (g): 75,77005 Kcal: 661,69275 prot (g): 37,26 lip (g): 22,66535 hc (g): 69,86365

Colegio Santa Ana y San Rafael

Menu Basal

MIERCOLES JUEVES

29 30

« Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

. EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

06 07
Macarrones integrales con salsa de tomate
y atin
Alubias pintas salteadas con calabacin,
zanahoria, lombarday salsa teriyaki

Paella mixta de mariscoy magro

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 769,0234 prot (g): 37,87525 lip (g): 23,07015 hc (g): 101,1632 Kcal: 715,58635 prot (g): 28,17155 lip (g): 14,605 hc (g): 104,06925

13 14

Patatas guisadas con pollo Sopa de cocido con caldo casero

Merluza al horno con infusién de ajoy

pereiil Cocido de garbanzos al estilo tradicional
ji

Fruta fresca de temporaday pan integral

Ensalada de lechugay maiz dulce

Yogury pan

Kcal: 634,38945 prot (g): 33,68695 lip (g): 19,2901 hc (g): 78,7106 Kcal: 700,42705 prot (g): 28, 5039Li1 ): 22,701 hc (g): 87,4069

2 Jornada Inglesa z

Crema de verdurasy hortalizas (acelga, . . .
o Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas. Fish and chips

Ensalada de lechugay maiz dulce

Yogury pan Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 673,84595 prot (g): 24,8515 lip (g): 18,72545 hc (g): 94,75655 Kcal: 739,5144 prot (g): 29,7735 lip (g): 18,28845 hc (g): 108,5117

Va por vosotros » »

Espirales a la carbonara (nata, bacon) Guiso de lentejas con verduras

Perrito caliente Tortilla de patatay calabacin

Patatas fritas Ensalada de lechuga y pepino

Profiteroles de nata con sirope de

chocolate o fruta fresca de temporaday
Kcal: 1430,6828 prot (g): 36,07895 lip (g): 74,2302 hc (g): 149,74725

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 617,9594 prot (g): 21,8822 lip (g): 20,0192 hc (g): 78,8509

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 583,9079 prot (g): 31,69285 lip (g): 23,2254 hc (g): 57,75415

15

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 816,79555 prot (g): 24,52145 lip (g): 37,2692 hc (g): 84,59285

29

FIESTA
ESCOLAR
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, : ) PRIMEROS PLATOS =+« veceesenes
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
p p ) ®
Sien el cole el primer plato Para cenar puede

fue... ser...

03 sostenibilidad ¢ >

oy A Verd
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y eraura Pasta/Arroz
cuidar el planeta con cada bocado. > "1

Pasta/Arroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS

---------------

02 Convivencia

Sien el cole el segundo Para cenar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
vy
> @& O X
Huevo carne Pescado
B O «o
¢ > A
‘ Pescado Huevo carne
g .
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J u e g 0 ’ Legumbres Verdura Huevo
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iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es @ “: > o q-
nuestro momento para reir y descubrir juntos. o s carne Huevo Pescado
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, piment:
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con picada de soja .
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechugay aceitunas

0

0

FESTIVO

Judias verdes salteadas con patata
Albéndigas en salsa suave con champifiones
0

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Paella mixta de mariscoy magro

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate y
Alubias pintas salteadas con calabacin, zans
0

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
San jacobo frito

Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

0

Festivo

y

FESTIVO

Brécoli al ajillo

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis integrales a la carbonara
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Fish and chips

0

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Fajitas con bolofesa de soja

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Garbanzos con verduras salteados al wok
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechugay pepino

Ensalada de arroz integral con zanahoria, me
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,

productos o di

GLUTEN

La informacién

estard di

LECHE

-

o0

-

HUEVO

PESCADO

-4

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

o

oo

-]

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e e SULFITOS
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*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa horno

Champifiones asados Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

11 12
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Guiso de alubias blancas con calabaza

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis sin gluten con salsa de

Brocoli salteado
tomate casera

Pollo asado en su jugo Salmén al horno

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

25 26

Crema de calabaza Guiso de garbanzos con verduras

Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan sin gluten
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan sin gluten

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan sin gluten

Va por vosotros 2
e

s sin gluten con salsa de tomate

Espira
casera

Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Colegio Santa Ana y San Rafael

Mayo 2026
JUEVES VIERNES
30 o1
Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.
La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta frescay de temporada. FESTIVO
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
07 08

Macarrones sin gluten con salsa de

) Crema de zanahoria
tomate y atin

Jamoncitos de pollo horneados con

Alubias pintas salteadas con arroz
romero
- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten gluten
14 15
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera
- FESTIVO

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Jornada Inglesa 2 =

Arroz tres delicias (maiz, huevo,

) Guiso de alubias blancas con verduras
guisante)

Filete de merluza al horno/plancha Tortilla de patata y cebolla horno

Patatas fritas Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

'FIESTA
ESCOLAR

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten
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Listado de alérgenos por plato para el Mend Sin gluten raducins s dpoidac o miomarion sctlonds souts daporis code s netomary T e
<
2 @ 8 7
Dieta Semana Dia Orden Plato o § E § 'g @ < §
£ LR «3 2§ g . 2 3 o §
= = = = e - e - - e - N - S - R G - [ - e - T - [
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment o
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicién Champifiones asados
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion  Ensalada de lechugay remolacha QO
Miércoles Primero Paella de verduras (menestra)
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada 1]
Jueves Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate o Q
Segundo Alubias pintas salteadas con arroz
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de alubias blancas con calabaza
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido a s ]
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perej 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas dado al horno Q
Martes Primero Espaguetis sin gluten con salsa de tomate ¢ s ]
Segundo Salmoén al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Segundo Filete de merluza al horno/plancha Q
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de col fresca
Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Espirales sin gluten con salsa de tomate ca o
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarnicién Lechugay pepino
Viernes Primero Ensalada de arroz integral con zanahoria, v o
Segundo Caballa al horno 0

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
4



*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa horno

Champifiones asados Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis integrales con salsa de

Brocoli salteado
tomate casera

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26

Crema de calabaza Guiso de garbanzos con verduras

Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
Va por vosotros 2
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

Colegio Santa Ana y San Rafael |

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

14
Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Sin lactosa

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO

Judias verdes salteadas con patata

Filete de cerdo horno/plancha
Champifiones asados

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis integrales con salsa de tomate ¢
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Fish and chips

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o La estara
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*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

. Tortilla francesa horno
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis integrales a la carbonara

Brocoli salteado
(nata, bacon)

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta f det d i
rutafresca de temporada y pan sin Fruta fresca de temporada y pan integral

gluten
25 26
Garbanzos con verduras salteados al
Crema de calabaza wok

Fajitas con bolofesa de soja Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin crustaceos

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente

Patatas fritas

Profiteroles de nata con sirope de
chocolate o fruta fresca de temporada y

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin crustaceos

Dieta Semana Dia

Sin crustdceos  Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con soja texturizac
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO
Judias verdes salteadas con patata
Albdndigas en salsa suave con champifione

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis integrales a la carbonara (nata, |
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Fish and chips

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Fajitas con bolofiesa de soja

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Garbanzos con verduras salteados al wok
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral con zanahoria, nr
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Acelgas con patatas salteadas Pisto de verduras hortelano

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa horno

Champifiones asados Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Calabaza salteada con puerro

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Brocoli salteado Espaguetis sin soja con tomate

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26

Crema de calabaza Calabacin y berenjena asada

Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin legumbre

MIERCOLES

29

06

Arroz con verduras (pisto)

Abadejo en adobo de limon frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury pan

13
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan
20
Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Revuelto de huevo y champifiones

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan

Va por vosotros
Macarrones sin soja aglio-olio
Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES
30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Espirales sin soja con salsa de tomatey
atun

Revuelto de huevo y champifiones

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz con verduras (zanahoria,
calabacin)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Sopa de ave con fideos sin soja
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

29

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin legumbre raduciss s dpoidac o miomarion sctlond souts daporis tode s netomarny T e
<
2 @ 8 7
Dieta Semana Dia Orden Plato o § E § 'g @ < § @
- ® ® = e - e - e - e e - - R e - - e - e - - E
Sin legumbre Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen 1]
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guamicion  Patatas dado fritas QO
Martes Primero Espaguetis sin soja con tomate
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 1]
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas 1]
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Acelgas con patatas salteadas 1]
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicién Champifiones asados
Martes Primero Pisto de verduras hortelano
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion  Ensalada de lechugay remolacha QO
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Abadejo en adobo de limén frito O 1)
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada 1]
Jueves Primero Espirales sin soja con salsa de tomate y atu o
Segundo Revuelto de huevo y champifiones
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada O
Martes Primero Calabaza salteada con puerro
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo 0
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perej 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce 1]
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin soja @
Segundo Ternera hervida con patata y zanahoria 1]
Guarnicién -
Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas dado al horno Q
Martes Primero Espaguetis sin soja con tomate
Segundo Salmén en salsa de naranja o O
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Miércoles Primero Crema de acelgas, puerro y zanahoria @
Segundo Revuelto de huevo y champifiones
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce O
Jueves Primero Arroz con verduras (zanahoria, calabacin)
Segundo Fish and chips Q
Guarnicién -
Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin soja O
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de col fresca @
Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza 0
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada 0
Martes Primero Calabacin y berenjena asada
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce 0
Miércoles Primero Macarrones sin soja aglio-olio
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Espinacas salteadas con patatas 0
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarnicién Lechugay pepino 1]
Viernes Primero Ensalada de arroz integral con zanahoria, v o 0
Segundo Caballa al horno 0

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

4



*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

. Tortilla francesa horno
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis integrales a la carbonara

Brocoli salteado
(nata, bacon)

Pollo asado en su jugo Revuelto de huevo y champifiones

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta f det d i
rutafresca de temporada y pan sin Fruta fresca de temporada y pan integral

gluten
25 26
Garbanzos con verduras salteados al
Crema de calabaza wok

Fajitas con bolofesa de soja Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Pavo guisado con cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan
13
Patatas guisadas con pollo
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente

Patatas fritas

Profiteroles de nata con sirope de
chocolate o fruta fresca de temporada y

Colegio Santa Ana y San Rafael

Menu Sin pescado, marisco

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de
tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin,
zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Filete de cerdo horno/plancha
Patatas fritas
Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, marisco

Dieta Semana Dia

Sin pescado, mari Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con queso
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con soja texturizac
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO
Judias verdes salteadas con patata
Albdndigas en salsa suave con champifione

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Pavo guisado con cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis integrales a la carbonara (nata, |
Revuelto de huevo y champifiones
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Filete de cerdo horno/plancha

Patatas fritas

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Fajitas con bolofiesa de soja

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Garbanzos con verduras salteados al wok
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral con zanahoria, nr
Pavo asado con tomate y cebolla

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.
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Colegio Santa Ana y San Rafael |

P SERUNION Menu Sin pescado, marisco, sulfitos ayo 2026

EDUCA
P wees L wees MIERCOLES JUEVES VIERNES
27 28 29 30 o1
Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.
La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta frescay de temporada. FESTIVO
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
04 05 06 07 08
Macarrones integrales con salsa de
Judias verdes salteadas al ajillo Garbanzos encebollados Paella de verduras (menestra) toiate Calabaza salteada con puerro
. . . . . . Jamoncitos de pollo horneados con
Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa horno Pavo guisado con cebolla Alubias salteadas con ajo y perejil rzmero
Champifiones asados Ensalada de tomate fresco Zanahoria baby al vapor - Tomate asado
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral Yogury pan Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan
11 12 13 14 15
Arroz integral con salsa de tomate
g casera Guiso de lentejas con calabaza Arroz con polloy zanahoria Sopa de cocido con caldo casero
. . Salteado de garbanzos con ternera
Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo y queso fundido Cinta de lomo fresca a la plancha gzanahoria y
Zanahoria baby al vapor Ensalada de tomate fresco Maiz salteado - FESTIVO
Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral Yogury pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 w » Jornada Inglesa 2 ”

Brécoli salteado Espaguetis integrales a la carbonara Crema de verduras (acelga, patata, Arroz tres delicias (maiz, huevo, Alubias salteadas con cebollay
(nata, bacon) judia, zanahoria) guisante) zanahoria
Pollo asado en su jugo Revuelto de huevo y champifiones Meloso de garbanzos con verduritas. Filete de cerdo horno/plancha Tortilla de patata y cebolla horno
Patatas parisinas Ensalada de tomate fresco Maiz salteado - Col salteada
Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral Yogury pan Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan
25 = Va por vosotros 2 2 20
Crema de verduras (acelga, patata, . . . .
L ( . £, p Garbanzos estofados con arroz Espirales a la carbonara (nata, bacon) Guiso de lentejas con zanahoria /
judia, zanahoria)
Fajitas con bolofesa de soja Cinta de lomo fresco asado en su jugo Jamoncitos de pollo asados Tortilla de patata y calabacin FI ES I A
Zanahoria baby al vapor Maiz salteado Patatas parisinas Ensalada de tomate fresco ESCOLAR

Profiteroles de nata con sirope de

Fruta fresca de temporada y pan integral
chocolate o fruta fresca de temporada y - P y pan integ

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral



Dieta Semana Dia

Sin pescado, mari Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, marisco, sulfii,.ucoso

La

estara

Plato

GLUTEN
LECHE

Coliflor salteada

Magro de cerdo en salsa de manzana
Zanahoria baby al vapor

Espaguetis integrales gratinados con queso o
Revuelto de huevo salteado

Maiz salteado

Calabaza salteada

Lentejas estofadas con arroz

Tomate asado

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Judias verdes salteadas al ajillo

Filete de cerdo horno/plancha

Champifiones asados

Garbanzos encebollados

Tortilla francesa horno

Ensalada de tomate fresco

Paella de verduras (menestra)

Pavo guisado con cebolla

Zanahoria baby al vapor

Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias salteadas con ajo y perejil

Calabaza salteada con puerro

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Tomate asado

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Zanahoria baby al vapor

Guiso de lentejas con calabaza

Revuelto de huevo y queso fundido a
Ensalada de tomate fresco

Arroz con pollo y zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Maiz salteado

Sopa de cocido con caldo casero

Salteado de garbanzos con terneray zanah:

Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas parisinas

Espaguetis integrales a la carbonara (nata, | a
Revuelto de huevo y champifiones

Ensalada de tomate fresco

Crema de verduras (acelga, patata, judia, z: 6
Meloso de garbanzos con verduritas.

Maiz salteado

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Filete de cerdo horno/plancha

Alubias salteadas con cebolla y zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno

Col salteada

Crema de verduras (acelga, patata, judia, z:
Fajitas con bolofiesa de soja

Zanahoria baby al vapor

Garbanzos estofados con arroz

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Maiz salteado

Espirales a la carbonara (nata, bacon) o
Jamoncitos de pollo asados

Patatas parisinas

Guiso de lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de tomate fresco

Arroz integral con calabazay calabacin

Pavo asado con tomate y cebolla

Pisto de verduras hortelano

o0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

4

PESCADO

4

MOLUSCOS

4

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

4

cada dia en el comedor.

SOJA
4

o0

SESAMO
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APIO

ALTRAMUCES

4

SULFITOS

4



*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

. Tortilla francesa horno
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

San jacobo frito Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis integrales a la carbonara

Brocoli salteado
(nata, bacon)

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta f det d i
rutafresca de temporada y pan sin Fruta fresca de temporada y pan integral

gluten
25 26
Garbanzos con verduras salteados al
Crema de calabaza wok

Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

29

06

Paella mixta de mariscoy magro
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

" FIESTA
ESCOLAR



0009 e o

e

Listado de alérgenos por plato para el Mend Sin frutos secos rotuson s doponida e wramesin ctoalds sore daponie o enotcomennr e
2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g 3 z a 3 2
5 &5 % ¢ 3 2 & 5 = % B o g
- - - - - [ Hv I Hv =7 o o &v @ " 7 =7 %v =v
Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 1 o s ]
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Alb6ndigas en salsa suave con champifione &) €3 )
Guarnicién -
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion  Ensalada de lechugay remolacha
Miércoles Primero Paella mixta de marisco y magro D © O ] O
Segundo Abadejo en adobo de limén frito 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o 0
Segundo Alubias pintas salteadas con calabacin, zar € o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera

Segundo San jacobo frito 1 e o G 9

Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

o 060 o e 6 09 00 6 6 0 0000 6 086

00 6 0 0 00 00 o

Martes Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido a s ]
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco

Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perej 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce

Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 o
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 a s ]
Guarnicién -

Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO

Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado

Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas dado al horno

Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara (nata, | a s ]
Segundo Salmén en salsa de naranja 1 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco

Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce

Jueves Primero Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Segundo Fish and chips 1 Q
Guarnicién -

Viernes Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 Q 0
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de col fresca

Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza

Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Martes Primero Garbanzos con verduras salteados al wok 1 a 9
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce

Miércoles Primero Espirales a la carbonara (nata, bacon) 1 o o
Segundo Perrito caliente 1 a 9
Guarnicién Patatas fritas

Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarnicién Lechugay pepino

Viernes Primero Ensalada de arroz integral con zanahoria, v o
Segundo Caballa al horno 0

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

4



*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas de ave en salsa con

. Tortilla francesa horno
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis integrales con salsa de

Brocoli salteado
tomate casera

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta f det d i
rutafresca de temporada y pan sin Fruta fresca de temporada y pan integral

gluten
25 26
Garbanzos con verduras salteados al
Crema de calabaza wok

Fajitas con bolofesa de soja Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Profiteroles de nata con sirope de
chocolate o fruta fresca de temporada y

Colegio Santa Ana y San Rafael |

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

14
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

29

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Sin cerdo

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Pollo con salsa de manzana

Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con soja texturizac
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO
Judias verdes salteadas con patata
Albdndigas de ave en salsa con champifion

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis integrales con salsa de tomate ¢
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Fish and chips

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Fajitas con bolofiesa de soja

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Garbanzos con verduras salteados al wok
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral con zanahoria, nr
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Filete de cerdo horno/plancha Filete de merluza al horno/plancha

Champifiones asados Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

11 12
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Guiso de alubias blancas con calabaza

Contramuslo de pollo en salsa Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Dia del celiaco 18 »

Espaguetis sin gluten con salsa de

Brocoli salteado
tomate casera

Pollo asado en su jugo Salmén al horno

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

25 26

Crema de calabaza Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno/plancha Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Menu Sin gluten, huevo

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan sin gluten
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan sin gluten

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan sin gluten

Va por vosotros 2
e

s sin gluten con salsa de tomate

Espira
casera

Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Colegio Santa Ana y San Rafael

Mayo 2026
JUEVES VIERNES
30 o1
Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.
La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta frescay de temporada. FESTIVO
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
07 08

Macarrones sin gluten con salsa de

) Crema de zanahoria
tomate y atin

Jamoncitos de pollo horneados con

Alubias pintas salteadas con arroz
romero
- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten gluten
14 15
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera
- FESTIVO

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Jornada Inglesa 2 =

Arroz con verduras (zanahoria,

. Guiso de alubias blancas con verduras
calabacin)

Filete de merluza al horno/plancha Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

28 29

FIESTA
 wwmn | ESCOLAR

gluten o

Guiso de alubias blancas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y pepino
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Listado de alérgenos por plato para el Mend Sin gluten, huevo raducins s dpoidac o miomarion sctlonds souts daporis code s netomary T e
<
2 @ 8 7
Dieta Semana Dia Orden Plato o § E § 'g @ < §
£ LR «3 2§ g . 2 3 o §
= = = = e - e - - e - N - S - R G - [ - e - T - [
Sin gluten, huevo Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment o
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicién Champifiones asados
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Filete de merluza al horno/plancha Q
Guarnicion  Ensalada de lechugay remolacha QO
Miércoles Primero Paella de verduras (menestra)
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada 1]
Jueves Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate o Q
Segundo Alubias pintas salteadas con arroz
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de alubias blancas con calabaza
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perej 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas dado al horno Q
Martes Primero Espaguetis sin gluten con salsa de tomate ¢ s ]
Segundo Salmoén al horno o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Arroz con verduras (zanahoria, calabacin)
Segundo Filete de merluza al horno/plancha Q
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de col fresca
Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Filete de merluza al horno/plancha o
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Espirales sin gluten con salsa de tomate ca o
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Lechugay pepino
Viernes Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz
Segundo Caballa al horno 0

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

4



*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Filete de cerdo horno/plancha Filete de merluza al horno/plancha

Champifiones asados Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis sin gluten con salsa de

Brocoli salteado
tomate casera

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26

Crema de calabaza Guiso de garbanzos con verduras

Fajitas con bolofesa de soja Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin huevo

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

Colegio Santa Ana y San Rafael |

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

14
Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz con verduras (zanahoria,
calabacin)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

29

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Sin huevo

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO

Judias verdes salteadas con patata

Filete de cerdo horno/plancha
Champifiones asados

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis sin gluten con salsa de tomate ¢
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con verduras (zanahoria, calabacin)
Fish and chips

Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Fajitas con bolofiesa de soja

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla
Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o La estara

CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

PESCADO
.

4

GLUTEN
HUEVO
MOLUSCOS

LECHE
4

-
-4

cada dia en el comedor.

SESAMO
MOSTAZA
APIO

4
SOJA
4

ALTRAMUCES

4

SULFITOS

4
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*® SERUNION

27

04

Judias verdes con patatas al vapor

EDUCA

Filete de cerdo horno/plancha

Champifiones asados

Fruta fresca permitida y pan

1

Arroz blanco

Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan

Dia del celiaco

Brécoli al vapor

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

25

Crema de acelgas

Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan

Menu Sin Huevo, fructosa

MIERCOLES
28 29
05 06

Espinacas salteadas Arroz blanco

Filete de merluza al horno/plancha Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan Yogur naturaly pan

12 13

Guiso de lentejas con verduras Patatas guisadas con pollo

Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan Yogur naturaly pan

19 20

Espaguetis en blanco Crema de espinacas

Salmén al horno Lentejas estofadas con arroz

Ensalada de lechuga Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca permitida y pan Yogur naturaly pan

e Va por vosotros z

Brécoli al vapor Espirales en blanco

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas fritas

Fruta fresca permitida y pan Fruta fresca de temporada y pan

Arroz con judia verde y zanahoria

Pavo asado con tomate y cebolla

Colegio Santa Ana y San Rafael

Mayo 2026

JUEVES VIERNES

30 01

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

FESTIVO

07 08
Macarrones en blanco Crema de acelgas

Jamoncitos de pollo horneados con

Guiso de lentejas con verduras
romero

- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan Fruta fresca permitida y pan

14 15

Sopa de cocido con caldo casero

Ternera hervida con patata y zanahoria

- FESTIVO

Fruta fresca permitida y pan

Jornada Inglesa 2 :

Verdura tricolor al aceite de ajo al vapor
(judia, zanahoria, patata)

Fish and chips Cinta de lomo fresca a la plancha

- Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan Fruta fresca permitida y pan

28 29

FIESTA
ESCOLAR

Guiso de lentejas con verduras

Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Huevo, fructosa

Dieta Semana Dia Orden Plato
Sin Huevo, fructos Semana 1 Lunes Primero Coliflor al vapor con patatas
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicién -
Martes Primero Espaguetis en blanco
Segundo Salmoén al horno con eneldo
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Crema de espinacas
Segundo Guiso de lentejas con verduras
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz blanco
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes con patatas al vapor
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicién Champifiones asados
Martes Primero Espinacas salteadas
Segundo Filete de merluza al horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Arroz blanco
Segundo Abadejo en adobo de limén frito
Guarnicién Ensalada de lechuga
Jueves Primero Macarrones en blanco
Segundo Guiso de lentejas con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de acelgas
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz blanco
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Filete de merluza al horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero
Segundo Ternera hervida con patata y zanahoria
Guarnicién -
Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al vapor
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas dado al horno
Martes Primero Espaguetis en blanco
Segundo Salmoén al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Crema de espinacas
Segundo Lentejas estofadas con arroz
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Jueves Primero Arroz con judia verde y zanahoria
Segundo Fish and chips
Guarnicién -
Viernes Primero Verdura tricolor al aceite de ajo al vapor (juc
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga
Semana 5 Lunes Primero Cremade acelgas
Segundo Filete de merluza al horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Brécoli al vapor
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Espirales en blanco
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga
Viernes Primero Arroz blanco
Segundo Caballa al horno
Guarnicién Patata al vapor

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
6 estara cada dia en el comedor.

productos o La

4
4
4

[
FRUTOS CASCARA

GLUTEN
LECHE
HUEVO
BESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES

4
SOJA

[
SESAMO
MOSTAZA

4
APIO

4
ALTRAMUCES
SULFITOS
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*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Filete de cerdo horno/plancha Filete de merluza al horno/plancha

Champifiones asados Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis sin gluten con salsa de

Brocoli salteado
tomate casera

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26

Crema de calabaza Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno/plancha Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

Colegio Santa Ana y San Rafael |

Menu Sin Huevo, frutos secos

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

14
Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz con verduras (zanahoria,
calabacin)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

29

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Huevo, frutos secos

Dieta Semana Dia

Sin Huevo, frutos «Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO

Judias verdes salteadas con patata

Filete de cerdo horno/plancha
Champifiones asados

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis sin gluten con salsa de tomate ¢
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con verduras (zanahoria, calabacin)
Fish and chips

Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla
Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o La estara

CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

PESCADO
.

4

GLUTEN
HUEVO
MOLUSCOS

LECHE
4

-
-4

cada dia en el comedor.

SESAMO
MOSTAZA
APIO

4
SOJA
4

ALTRAMUCES

4

SULFITOS

4
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*® SERUNION

EDUCA

Colegio Santa Ana y San Rafael |

Menu Sin PLV, huevo, piel fruta

27

04

Judias verdes salteadas con patata
Filete de cerdo horno/plancha
Champifiones asados

Fruta fresca permitida y pan

11
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida y pan
Dia del celiaco 1
Brécoli salteado
Pollo asado en su jugo
Patatas dado al horno
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
25
Crema de calabaza
Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida y pan

28

05

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida y pan integral

12
Guiso de lentejas con calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan integral

19
Espaguetis sin gluten con salsa de
tomate casera

Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida y pan integral

26
Guiso de garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan integral

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan

Va por vosotros 2

Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca permitida y pan integral
14
Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca permitida y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz con verduras (zanahoria,
calabacin)

Fish and chips

Fruta fresca permitida y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla
Lechuga y pepino

Fruta fresca permitida y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida y pan

29

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV, huevo, piel fruta

Dieta Semana Dia

Sin PLV, huevo, pitSemana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO

Judias verdes salteadas con patata

Filete de cerdo horno/plancha
Champifiones asados

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de fideos con caldo casero
Garbanzos estofados con patata y pollo
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis sin gluten con salsa de tomate ¢
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz con verduras (zanahoria, calabacin)
Fish and chips

Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla
Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o La estara

CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

PESCADO
.

4

GLUTEN
HUEVO
MOLUSCOS

LECHE
4

-
-4

cada dia en el comedor.

SESAMO
MOSTAZA
APIO

4
SOJA
4

ALTRAMUCES

4

SULFITOS

4
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*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

. Tortilla francesa horno
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 »

Espaguetis integrales a la carbonara

Brocoli salteado
(nata, bacon)

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta f det d i
rutafresca de temporada y pan sin Fruta fresca de temporada y pan integral

gluten
25 26
Garbanzos con verduras salteados al
Crema de calabaza wok

Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

Colegio Santa Ana y San Rafael

Menu Sin frutos secos, marisco,crustaceos

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

29

FIESTA
ESCOLAR
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Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin frutoS SECOS, MATISCO,Clurs s s romosion somtoase oot tepens ot on ot comenty =1 ProveEE01E%
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Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g 3 z a 3 é
° i z 8 = S S [ 2 2 = % 2
Sin frutos secos, r Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 1 o s ]
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Alb6ndigas en salsa suave con champifione &) €3 )
Guarnicién -
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion  Ensalada de lechugay remolacha
Miércoles Primero Paella de verduras (menestra)
Segundo Abadejo en adobo de limén frito 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o 0
Segundo Alubias pintas salteadas con calabacin, zar € o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido a s ]
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perej 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 o
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 a s ]
Guarnicién -
Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas dado al horno
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara (nata, | a s ]
Segundo Salmén en salsa de naranja 1 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Segundo Fish and chips 1 Q
Guarnicién -
Viernes Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 Q 0
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de col fresca
Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Garbanzos con verduras salteados al wok 1 a 9
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Espirales a la carbonara (nata, bacon) 1 o o
Segundo Perrito caliente 1 a 9
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarnicién Lechugay pepino
Viernes Primero Ensalada de arroz integral con zanahoria, v o
Segundo Caballa al horno 0

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

4



*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa horno

Champifiones asados Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Espaguetis integrales con salsa de

Brocoli salteado
tomate casera

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26

Crema de calabaza Guiso de garbanzos con verduras

Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin Lactosa, frutos secos

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur de sojay pan
Va por vosotros 2
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

Colegio Santa Ana y San Rafael

Mayo 2026

JUEVES VIERNES

30 01

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

FESTIVO

07 08
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,
zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

14 15
Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

- FESTIVO

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2 =

Arroz tres delicias (maiz, huevo,

) Guiso de alubias blancas con verduras
guisante)

Fish and chips Tortilla de patata y cebolla horno
- Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

'FIESTA
ESCOLAR

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Lactosa, frutos secos

Dieta Semana Dia

Sin Lactosa, fruto:Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales aligo-olio
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas estofadas con arroz
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO

Judias verdes salteadas con patata

Filete de cerdo horno/plancha
Champifiones asados

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis integrales con salsa de tomate ¢
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Fish and chips

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o La estara

GLUTEN
LECHE
HUEVO
BESCADO

4
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

-
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cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

. Tortilla francesa horno
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 »

Espaguetis integrales a la carbonara

Brocoli salteado
(nata, bacon)

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta f det d i
rutafresca de temporada y pan sin Fruta fresca de temporada y pan integral

gluten
25 26
Garbanzos con verduras salteados al
Crema de calabaza wok

Fajitas con bolofesa de soja Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan

13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente

Patatas fritas

Profiteroles de nata con sirope de
chocolate o fruta fresca de temporada y

Colegio Santa Ana y San Rafael

Menu Sin marisco, crustaceo, cefaléopodo

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de

tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,

zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

29

FIESTA
ESCOLAR



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco, crustaceo, cef

Dieta Semana Dia

Sin marisco, crust Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con soja texturizac
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

FESTIVO
Judias verdes salteadas con patata
Albdndigas en salsa suave con champifione

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Paella de verduras (menestra)

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias pintas salteadas con calabacin, zar
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz integral con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Guiso de lentejas con calabaza

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajo y perej
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Festivo

y

FESTIVO

Brécoli salteado

Pollo asado en su jugo

Patatas dado al horno

Espaguetis integrales a la carbonara (nata, |
Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Fish and chips

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de col fresca

Crema de calabaza

Fajitas con bolofiesa de soja

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Garbanzos con verduras salteados al wok
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Lechugay pepino

Ensalada de arroz integral con zanahoria, nr
Caballa al horno

Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
6 cada dia en el comedor.
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*® SERUNION

EDUCA

27

04
Judias verdes salteadas con patata

Albéndigas en salsa suave con
champifiones

Fruta fresca permitida y pan

11
Arroz integral con salsa de tomate
casera

San jacobo frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca permitida y pan
Dia del celiaco 18
Brécoli salteado
Pollo asado en su jugo
Patatas dado al horno
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
25
Crema de calabaza
Fajitas con bolofesa de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca permitida y pan

05

Guiso de garbanzos con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca permitida y pan integral
12
Guiso de lentejas con calabaza
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan integral

19
Espaguetis integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan integral

26
Garbanzos con verduras salteados al
wok

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan integral

Menu LTP frutas

MIERCOLES

29

06

Paella mixta de mariscoy magro
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

Va por vosotros 2

Espirales a la carbonara (nata, bacon)
Perrito caliente

Patatas fritas

Profiteroles de nata con sirope de

chocolate o fruta fresca de temporada y

Colegio Santa Ana y San Rafael |

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,
zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca permitida y pan integral
14
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca permitida y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Fish and chips

Fruta fresca permitida y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca permitida y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida y pan

FIESTA
ESCOLAR
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Listado de alérgenos por plato para el Ment LTP frutas rotuson s doponida e wramesin ctoalds sore daponie o enotcomennr e
2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g 3 z a 3 2
° i z H = S S [ 2 2 = % 2
LTP frutas Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 1 o s ]
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Alb6ndigas en salsa suave con champifione &) €3 )
Guarnicién -
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion  Ensalada de lechugay remolacha
Miércoles Primero Paella mixta de marisco y magro D © O ] O
Segundo Abadejo en adobo de limén frito 1 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o 0
Segundo Alubias pintas salteadas con calabacin, zar € o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera

Segundo San jacobo frito 1 e o G 9

Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

o 060 o e 6 09 00 6 6 0 0000 6 086

00 6 0 0 00 00 o

Martes Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido a s ]
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco

Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perej 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce

Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 o
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 a s ]
Guarnicién -

Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO

Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado

Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas dado al horno

Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara (nata, | a s ]
Segundo Salmén en salsa de naranja 1 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco

Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce

Jueves Primero Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Segundo Fish and chips 1 Q
Guarnicién -

Viernes Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de col fresca

Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza

Segundo Fajitas con bolofiesa de soja 1 Q 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Martes Primero Garbanzos con verduras salteados al wok 1 a 9
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce

Miércoles Primero Espirales a la carbonara (nata, bacon) 1 o o
Segundo Perrito caliente 1 a 9
Guarnicién Patatas fritas

Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarnicién Lechugay pepino

Viernes Primero Ensalada de arroz integral con zanahoria, v o
Segundo Caballa al horno 0

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS

4



*® SERUNION

EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Filete de cerdo horno/plancha Tortilla francesa horno

Champifiones asados Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate
casera

Guiso de lentejas con calabaza

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 D

Brocoli salteado Espaguetis sin soja con tomate

Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja

Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26

Crema de calabaza Guiso de garbanzos con verduras

Revuelto de huevo salteado Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan integral

MIERCOLES

29

06

Paella de verduras (menestra)
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan
Va por vosotros 2
Macarrones sin soja aglio-olio
Jamoncitos de pollo asados
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan

Colegio Santa Ana y San Rafael

Menu Sin soja, tolera trazas, profilinas

JUEVES
30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Espirales sin soja con salsa de tomatey
atun

Alubias pintas salteadas con arroz

Fruta fresca de temporada y pan integral

14
Sopa casera de cocido con fideos sin
soja
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Fish and chips

Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

FESTIVO

22

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

'FIESTA
ESCOLAR
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Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin S0ja, tOLera trazas, Profivus s o s, st som tont vt o otcomons o1 Foveecores
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2 @ 8 7
Dieta Semana Dia Orden Plato o § E § 'g @ < §
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Sin soja, tolera tra Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis sin soja con tomate
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicién Champifiones asados
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion  Ensalada de lechugay remolacha
Miércoles Primero Paella de verduras (menestra)
Segundo Abadejo en adobo de limén frito O
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Espirales sin soja con salsa de tomate y atu o
Segundo Alubias pintas salteadas con arroz
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de lentejas con calabaza
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perej 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos sin soja
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guarnicién -
Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas dado al horno
Martes Primero Espaguetis sin soja con tomate
Segundo Salmén en salsa de naranja o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante)
Segundo Fish and chips Q
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de col fresca
Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Macarrones sin soja aglio-olio
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarnicién Lechugay pepino
Viernes Primero Ensalada de arroz integral (zanahoria, maiz
Segundo Caballa al horno 0

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
4
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Judias verdes salteadas con patata Guiso de garbanzos con verduras

Albéndigas en salsa suave con

. Tortilla francesa horno
champifiones

- Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporada y pan integral

11 12
Arroz integral con salsa de tomate

Guiso de lentejas con calabaza
casera

Contramuslo de pollo en salsa Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporada y pan integral

Dia del celiaco 18 »

Espaguetis integrales a la carbonara
(nata, bacon)

Brécoli salteado
Pollo asado en su jugo Salmoén en salsa de naranja
Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday panintegral Fruta fresca de temporada y pan integral

25 26
Garbanzos con verduras salteados al
Crema de calabaza wok

Fajitas con bolofesa de soja Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral  Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Pastas integrales,

MIERCOLES

29

06

Arroz integral con verduras (pisto)
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan integral
13

Patatas guisadas con pollo

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan integral

20
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan integral

Va

Espirales integrales a la carbonara (nata,
bacon)

Jamoncitos de pollo asados
Patatas fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

or vosotros z

Colegio Santa Ana y San Rafael

no fritos

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Macarrones integrales con salsa de
tomatey atun
Alubias pintas salteadas con calabacin,
zanahoria, lombarda y salsa teriyaki

Fruta fresca de temporada y pan integral

14
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

Jornada Inglesa 2

Arroz integral tres delicias (maiz, huevo,
guisante)

Filete de merluza al horno/plancha
Patatas asadas con ajo y perejil
Fruta fresca de temporada y pan integral
28
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y pepino

Fruta fresca de temporada y pan integral

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan integral

29

FIESTA
ESCOLAR
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Pastas integrales, Semana 1 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimen
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 1 o s ]
Segundo Salmén al horno con eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas estofadas con arroz
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Alb6ndigas en salsa suave con champifione &) €3 )
Guarnicién -
Martes Primero Guiso de garbanzos con verduras
Segundo Tortilla francesa horno
Guarnicion  Ensalada de lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz integral con verduras (pisto)
Segundo Abadejo al horno Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Macarrones integrales con salsa de tomate o 0
Segundo Alubias pintas salteadas con calabacin, zar € o
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de zanahoria
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romerc
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Guiso de lentejas con calabaza 1
Segundo Revuelto de huevo y queso fundido a s ]
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perej 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: T o
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 a s ]
Guarnicién -
Viernes Primero Festivo
Segundo y
Guarnicién FESTIVO
Semana 4 Lunes Primero Brécoli salteado
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas dado al horno
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara (nata, | a s ]
Segundo Salmén en salsa de naranja 1 o
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, jud
Segundo Meloso de garbanzos con verduritas.
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Jueves Primero Arroz integral tres delicias (maiz, huevo, gui
Segundo Filete de merluza al horno/plancha Q
Guarnicién Patatas asadas con ajo y perejil
Viernes Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 Q 0
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicién Ensalada de col fresca
Semana 5 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Fajitas con bolofiesa de soja 1 Q 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Martes Primero Garbanzos con verduras salteados al wok 1 a 9
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Espirales integrales a la carbonara (nata, be @ o o
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarnicién Lechugay pepino
Viernes Primero Ensalada de arroz integral con zanahoria, v o
Segundo Caballa al horno 0

Guarnicién Pisto de verduras hortelano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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EDUCA
27 28
04 05

Judias verdes salteadas con patata (130g patata
hervida = 2r)

Guiso de garbanzos con verduras (165g garbanzos
hervidos = 3r)

Albondigas en salsa suave con champifiones Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada 2r / pan 60g (3r) Fruta fresca de temporada 2r / pan integral 46g (2r)

1" 12

Arroz integral con salsa de tomate casera (120g
arroz integral hervido = 3r)

Guiso de lentejas con calabaza (100g lentejas
hervidas 2r + 65g patata hervida 1r = 3r

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas

Revuelto de huevo y queso fundido
pbrovenzales

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada 1r/ pan 60g (3r) Fruta fresca de temporada 2r / pan integral 46g (2r)

Dia del celiaco @ B

Espaguetis integrales a la carbonara (180g pasta

Brocoli al ajillo (afiadir 65g patata hervida = 1r) hervida = 4r)

®

Patatas dado al horno (70g patata asada = 2r)

Pollo asado en su jugo Salmén al horno o plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada 1r/ pan blanco o pan sin

sluten 608 (3r) Fruta fresca de temporada 1r/ pan integral 46g (2r)

25 26
Crema de calabaza (130g patata hervida=  Garbanzos con verduras salteados al wok
2r) (165¢g garbanzos hervidos = 3r)

Pavo con ajo y perejil Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporada 2r / pan integral

Fruta fresca de temporada 2r / pan 60g (3r) 465 (21)

Menu Diabética 7 R

MIERCOLES

29

06

Paella mixta de marisco y magro (152g arroz hervido
=4r)

Abadejo al horno o plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogur desnatado 0,8r / pan 44g (2,2r)

13

Patatas guisadas con pollo (195g patata hervida =
3r)

Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogur 0,8r/ pan 64g (3,2r)

20

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia,
calabaza) (130g patata hervida = 2r)
Meloso de garbanzos con verduritas (110g garbanzos
hervidos = 2r)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur 0,8r/ pan 44g (2,2r)

Va por vosotros .

Espirales a la carbonara (nata, bacon)
(135¢g pasta hervida = 3r)

Pollo al horno
Patatas fritas (60g = 2r)

Frutas variadas frescas 1r/ pan 20g (1r)

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES
30

. Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

» EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07

Macarrones integrales con salsa de tomate y atin
(135g asta hervida = 3r)

Alubias pintas salteadas con calabacin, zanahoria,

lombarda v salsa terivaki (110 o alubias hervidas =

Fruta fresca de temporada 1r/ pan integral 23g (1r)

14

Sopa de cocido con caldo casero (45g pasta hervida
=1r)

Garbanzos con patata, col, polloy ternera (110g
garbanzo hervido 2r + 65¢ patata hervida 1r = 3r)

Fruta fresca de temporada 1r/ pan integral 46g (2r)

Jornada Inglesa B

Arroz tres delicias (maiz, huevo, guisante) (114g
arroz hervido = 3r)

Merluza al horno o plancha
Patatas fritas (60g = 2r)

Fruta fresca de temporada 1r/ pan integral 23g (1r)

28
Guiso de lentejas con verduras (65g patata
hervida 1r + 100¢ lentejas hervidas 2r = 3r)
Tortilla de patata y calabacin (70g patata
asada = 2r)

Ensalada de lechugay pepino

Fruta fresca de temporada 1r/ pan integral
23g (1r)

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08

Crema de zanahoria (130g patata hervida = 2r)
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada 2r / pan 60g (3r)

FESTIVO

22

Alubias blancas guisadas con verduras (110g alubias
hervidas = 2r)
Tortilla de patatay cebolla horno (70g patata asada
=2n

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada 1r/ pan 40g (2r)

29

FIESTA
ESCOLAR
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




