“® SERUNION

EDUCA

« Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

« EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 705,25875 prot (g): 37,41 lip (g): 23,2715 hc (g): 64,661

12

19

Brécoli al ajillo
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 649,0125 prot (g): 27,45425 lip (g): 32,99275 hc (g): 48,66

26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 705,7475 prot (g): 33,1225 lip (g): 22,35 hc (g): 72,61

06

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

Kcal: 700,43375 prot (g): 39,66225 lip (g): 27,17725 hc (g): 55,095

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de tomate

[

casera

Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

Kcal: 921,29625 prot (g): 33,97075 lip (g): 35,7475 hc (g): 97,371

20

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de colfresca

Yogury pan integral de horno tradicional

Keal: 585,235 prot (g): 18,1125 lip (g): 14,76125 hc (g): 73,236

27

Macarrones integrales con tomate y atun

Taco superfood con bolofiesa de verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

Kcal: 446,955 prot (g): 17,347 lip (g): 11,329 hc (g): 56,909

Menu Basal

MIERCOLES

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 714,8825 prot (g): 30,625 lip (g): 21,1825 hc (g): 78,743

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamén serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 742,235 prot (g): 34,43375 lip (g): 35,527 hc (g): 56,355

21

Sopa casera de cocido con fideos

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 800,6875 prot (g): 32,95125 lip (g): 25,025 hc (g): 82,108

Cocido madrilefio

28

Crema de puerroy zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 596,28 prot (g): 30,56475 lip (g): 22,2455 hc (g): 51,188

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Sanjacobo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 856,915 prot (g): 22,095 lip (g): 35,975 hc (g): 80,463

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 760,89875 prot (g): 32,4055 lip (g): 25,31075 hc (g): 76,383

15

Arroz con polloy verduras
Dorado al horno con majado de ajo y perejil

Ensalada de lechuga con queso rallado

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 528,3095 prot (g): 23,18325 lip (g): 13,38475 hc (g): 69,672

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 720,81875 prot (g): 37,57125 lip (g): 29,0975 hc (g): 57,301

29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, cebollay patata

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 663,18375 prot (g): 20,4475 lip (g): 26,23375 hc (g): 59,841

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate artesana

Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 520,634 prot (g): 19,94175 lip (g): 9,55075 hc (g): 68,628

09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 569,6175 prot (g): 25,18875 lip (g): 18,03 hc (g): 62,209

16

Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 667,6525 prot (g): 30,59375 lip (g): 31,85375 hc (g): 48,174

23
Lentejas con zanahoriay sofrito de
pimiento

Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 688,34875 prot (g): 26,51625 lip (g): 21,075 hc (g): 75,053

30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 580,875 prot (g): 27,66375 lip (g): 19,135 hc (g): 56,487
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con chorizo
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

San jacobo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con guis:
0

Lentejas guisadas con verduras

Lacén braseado con pimentén

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz tres delicias casero

Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrales
Cocido madrilefio

0

Guisadito de patatas a la marinera

Tortilla francesa

Champifiones salteados

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clasica
Albéndigas vegetales con salsa de tomate ce
Lechugay maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajo y perejil
Ensalada de lechuga con queso rallado
Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestra
0

Brécoli al ajillo

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

0

Crema de verduras y hortalizas con picatoste
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con tomate y atin
Taco superfood con bolofiesa de verduras
0

Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, cebolla y patata
Lechugay maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,

productos o di
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Alubias blancas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan sin gluten

13
Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentén)
Contramuslo de pollo marinado en
limoén
Lechugay maiz dulce

Yogury pan sin gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Yogury pan sin gluten

27
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate y atun

Garbanzos salteados con cebolla

Yogury pan sin gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
21
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
08
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

23

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten provesdores, rodlctos o dsponibilidad. Ls Infrmacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % § % § g ég . % E . E
> - > - -E-l - E- g R E
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin gluten o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con verduras
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, pim¢ o
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicion  Ensalada de lechuga y queso rallado Q o
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 0
Guarnicion  Ensalada de col fresca
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Martes Primero Macarrones sin gluten con salsa de toma Q o
Segundo Garbanzos salteados con cebolla
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional
13
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Contramuslo de pollo marinado en
limén

Lechugay maiz dulce

Yogur de sojay pan integral de horno

tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Men U Sin lactosa proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
g B OB g
Dieta Semana Dia Orden Plato g " o g g § % § g 2 § %
Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integre O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdn) 1 o
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 0
Guarnicion  Ensalada de col fresca

Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Macarrones integrales con salsa de toma Q o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

« Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacdn a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

12

19

Brécoli salteado
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Menu Sin crustaceos

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de col fresca

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y pavo
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz tres delicias casero
Revuelto de huevo y calabacin

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15

Arroz con pollo y verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado

Guisantes salteados
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin crustaceos proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
a a o
Dieta Semana Dia Orden Plato = =z § E E - o 3 g
A hd A A I ¥l 4¥l 7 ol 27 ¢ o7« " &" @* =7 <« T~
Sin crustdceos Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con chorizo 1 o 0
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarniciéon  Guisantes salteados
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 e O
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 0 o
Segundo Revuelto de huevo y calabacin
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integre O
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clas @ - O
Segundo Albdndigas vegetales con salsa de tomat £ 0 Q
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y queso rallado Q o

Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1 o 0
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion  Ensalada de col fresca

Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 ﬂ
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picat €
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Macarrones integrales con salsa de toma o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo > © O
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Pisto de verduras hortelano

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

06
Coliflor con patatas al ajoarriero (ajo,
pimenton)
Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan de horno tradicional

13
Macarrones sin soja aglio-olio
Contramuslo de pollo marinado en
limén

Lechugay maiz dulce

Yogury pan de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Yogury pan de horno tradicional

27
Macarrones sin soja con salsa de tomate
y atun

Revuelto de huevo y calabacin

Yogury pan de horno tradicional

Menu Sin legumbre

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patatay
zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Coliflor salteada
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patatay
zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
22

Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
29

Pisto de verduras hortelano
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Filete de bacaladilla al horno

Calabacin salteado con puerro
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa de ave con fideos sin soja

Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23

Espinacas salteadas con patatas
Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbre

Dieta

Sin legumbre

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarniciéon
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de calabazay calabacin

Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Zanahoria rallada con maiz

Espinacas salteadas con patatas

Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Sopa de ave con fideos sin soja

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Coliflor salteada

Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesai
Filete de bacaladilla al horno

Calabacin salteado con puerro

Pisto de verduras hortelano

Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Lechuga y maiz dulce

Coliflor con patatas al ajoarriero (ajo, pir
Jamoncitos de pollo horneados con rome
Lechuga y remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza a la andaluza frita

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanat
Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

0

FESTIVO

0

Macarrones sin soja aglio-olio
Contramuslo de pollo marinado en limén
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy pere
Lechugay maiz dulce

Sopa de ave con fideos sin soja

Lomo de cerdo fresco salseado con zanal
Brocoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesal
Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanat
Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Espinacas salteadas con patatas

Tortilla de patatay cebolla

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones sin soja con salsa de tomate
Revuelto de huevo y calabacin

Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Pisto de verduras hortelano

Revuelto de huevo, patata y cebolla
Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
4
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MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
~“BCARA

4
SOJA
SESAMO
MOSTAZA

[l
APIO
ALTRAMUCES

SULFITOS

e 86 @ © 690 88 9~

o 6909

e 88 8098

9 608 6 60686

e

e

8 869



P SERUNION

EDUCA

« Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacdn a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

12

19

Brécoli salteado
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Menu Sin pescado, marisco

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de col fresca

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y pavo
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz tres delicias casero
Revuelto de huevo y calabacin

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15

Arroz con pollo y verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado

Guisantes salteados
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, marisco proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
a a o
Dieta Semana Dia Orden Plato = =z § E E - o 3 g
A hd A A I ¥l 4¥l 7 ol 27 ¢ o7« " &" @* =7 <« T~
Sin pescado, marSemana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con chorizo 1 o 0
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarniciéon  Guisantes salteados
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 e O
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 0 o
Segundo Revuelto de huevo y calabacin
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integre O
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clas @ - O
Segundo Albdndigas vegetales con salsa de tomat £ 0 Q
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y queso rallado Q o

Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1 o 0
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion  Ensalada de col fresca

Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 ﬂ
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picat €
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Macarrones integrales con salsa de toma o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo > © O
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

« Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Guiso de lentejas con arroz

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Maiz salteado
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Boniato asado
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Tomate asado

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael |

Menu Sin pescado, marisco, sulfitos

06
Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Tomate asado

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Maiz salteado

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado
Tomate asado

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y pavo
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Revuelto de huevo y calabacin

Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
14

Calabacin salteado
Huevos revueltos con jamon serrano

Tomate asado
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Brécoli salteado con zanahoria
Caldereta de pollo

Calabacin asado

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES
01
Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Pavo asado con tomate y cebolla

Maiz salteado
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales
Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

15

Arroz con pollo y verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

22

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Pollo asado en su jugo

Zanahoria baby al vapor
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias salteadas con ajo y perejil
Revuelto de huevo salteado

Maiz salteado

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado

Guisantes salteados
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
09

Calabacin salteado con puerro
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

16
Garbanzos salteados (pimiento,
zanahoria, cebolla)
Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23

Guiso de lentejas con arroz
Tortilla francesa

Tomate asado
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Espinacas salteadas
Pavo asado con tomate y cebolla

Zanahoria baby al vapor

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado, Marisco, SUL ;eedorss, procustos o disponibitidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en ol comedor.

ieta Semana Dia Orden Plato E u ° g § E % § E . g E . E
Sin pescado, mat Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras (acelga, patata, judia o O

Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarniciéon ~ Zanahoria salteada

Martes Primero Alubias pintas salteadas con arroz
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Tomate asado

Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion ~ Calabacin salteado

Jueves Primero Garbanzos salteados (pimiento, zanahori
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion ~ Maiz salteado

Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarniciéon  Guisantes salteados

Semana 2 Lunes Primero Guiso de lentejas con arroz

Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicién  Maiz salteado

Martes Primero Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarnicion  Tomate asado

Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Revuelto de huevo y calabacin
Guarniciéon ~ Zanahoria baby al vapor

Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integre O
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahori
Guarnicién -

Viernes Primero Calabacin salteado con puerro
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla

Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clas - O
Segundo Albdndigas vegetales con salsa de tomat 0 O
Guarnicién  Maiz salteado

Miércoles Primero Calabacin salteado
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién ~ Tomate asado

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion ~ Zanahoria baby al vapor

Viernes Primero Garbanzos salteados (pimiento, zanahori
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarniciéon  Boniato asado

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion ~ Tomate asado

Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos ﬂ
Segundo Garbanzos salteados (pimiento, zanahori
Guarnicion -

Jueves Primero Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion ~ Zanahoria baby al vapor

Viernes Primero Guiso de lentejas con arroz
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion ~ Tomate asado

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion ~ Tomate asado

Martes Primero Macarrones integrales con salsa de toma o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura Q
Guarnicion -

Miércoles Primero Brécoli salteado con zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicisn ~ Calabacin asado

Jueves Primero Alubias salteadas con ajo y perejil
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién ~ Maiz salteado

Viernes Primero Espinacas salteadas
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla

Guarniciéon ~ Zanahoria baby al vapor

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



P SERUNION

EDUCA

« Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacdn a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

12

19

Brécoli salteado
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Menu Sin frutos secos

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia

Lunes

Sin frutos secos Semana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarniciéon
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con chorizo
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesai
Filete de bacaladilla en salsa verde con g
Lentejas guisadas con verduras

Lacén a la gallega con patata cocida
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con rome
Lechuga y remolacha

Arroz tres delicias casero

Merluza a la andaluza frita

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integre
Cocido madrilefio

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clas
Albdndigas vegetales con salsa de tomat
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy pere
Ensalada de lechuga y queso rallado
Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Brocoli salteado

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesal
Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas con picat
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Tortilla de patatay cebolla

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de toma
Taco superfood con bolofiesa de verdura
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla
Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

pr
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La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Revuelto de huevo salteado

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

12

19
Broécoli salteado

Hamburguesa de ave con salsa de
tomate

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Salchichas de ave horno/plancha

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan de horno tradicional

13
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)

Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Lechugay maiz dulce

Yogury pan de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Yogury pan de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan de horno tradicional

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos integrales

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

29

Alubias blancas guisadas con verduras

Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

16
Sopa de verduras con garbanzos (judia,
zanahoria, calabacin)
Jamoncitos de pollo al horno con patata
y menestra

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con pollo
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Sin cerdo

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarniciéon
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Pechuga de pavo en salsa de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Lechuga y tomate fresco

Sopa de ave con fideos

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesai
Filete de bacaladilla en salsa verde con g
Lentejas guisadas con verduras
Revuelto de huevo salteado

Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con rome
Lechuga y remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza a la andaluza frita

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos integrales
Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

0

FESTIVO

0

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdn)
Albdndigas vegetales con salsa de tomat
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Revuelto de huevo salteado

Patatas fritas

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy pere
Ensalada de lechuga y queso rallado
Sopa de verduras con garbanzos (judia, z
Jamoncitos de pollo al horno con patatay
Brocoli salteado

Hamburguesa de ave con salsa de tomat
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesal
Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata, col, pol
Crema de verduras y hortalizas con picat
Pollo asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Tortilla de patatay cebolla

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones
Salchichas de ave horno/plancha
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de toma
Taco superfood con bolofiesa de verdura
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patata y cebolla
Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con pollo

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

pr

, productos o di

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO
4

MOLUSCOS

La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Alubias blancas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Menu Sin gluten, huevo

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan sin gluten

13
Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentén)
Contramuslo de pollo marinado en
limoén
Lechugay maiz dulce

Yogury pan sin gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Yogury pan sin gluten

27
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate y atun

Garbanzos salteados con cebolla

Yogury pan sin gluten

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
14

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
21
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
08
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
29

Pisto de verduras hortelano
Alubias blancas guisadas con verduras

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Abadejo al horno

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
23
Guiso de alubias blancas con zanahoria

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin
gluten



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, huevo provesdores, rodlctos o dsponibilidad. Ls Infrmacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % § % § g ég . % E . E
> - > - -E-l - E- g R E
Sin gluten, huevo Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras
Segundo Bacalao al horno Q Q
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin gluten o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con verduras
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Abadejo al horno Q Q
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, pim¢ o
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Patatas fritas

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 o
Guarnicion  Ensalada de col fresca

Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Merluza al horno con infusién de ajoy pel ﬂ 0
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Macarrones sin gluten con salsa de toma Q o
Segundo Garbanzos salteados con cebolla
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Pisto de verduras hortelano
Segundo Alubias blancas guisadas con verduras
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Macarrones sin huevo aglio-olio (ajo,
pimentén)
Contramuslo de pollo marinado en
limoén
Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones sin huevo con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

Menu Sin huevo

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Pisto de verduras hortelano
Alubias blancas guisadas con verduras

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Abadejo al horno

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento
Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo provesdores, rodlctos o dsponibilidad. Ls Infrmacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
Dieta Semana Dia Orden Plato E u o g § E % §E . % E . E
Sin huevo Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras
Segundo Bacalao horneado con ajoy perejil Q Q
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Abadejo al horno Q Q
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Macarrones sin huevo aglio-olio (ajo, pim o
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Patatas fritas

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 o
Guarnicion  Ensalada de col fresca

Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picat €
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Merluza al horno con infusién de ajoy pel ﬂ 0
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Macarrones sin huevo con salsa de tomat Q o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Pisto de verduras hortelano
Segundo Alubias blancas guisadas con verduras
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Filete de cerdo horno/plancha

Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

12

19

Coliflor salteada
Filete de cerdo horno/plancha

Patatas al vapor
Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
26

Arroz blanco
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Tomate asado

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

Menu Sin Huevo, fructosa

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

13

Coditos sin huevo en blanco
Jamoncitos de pollo asados

Tomate asado

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

20

Arroz blanco

Delicias de abadejo a la andaluza

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

27

Espirales sin huevo en blanco

Abadejo al horno

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

MIERCOLES

07

Arroz blanco
Merluza a la andaluza frita

Calabacin asado

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

14

Crema suave de calabacin

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

21

Sopa de ave con fideos sin huevo

Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro

Jamoncitos de pollo asados

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Coliflor salteada
Pechuga de pavo al horno/plancha

Tomate asado

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

08

Sopa de ave con fideos sin huevo

Jamoncitos de pollo asados

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

15

Arroz blanco
Dorada fresca al horno/planca

Tomate asado

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

22

Crema de judias verdes

Pollo asado en su jugo

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

29

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

Filete de cerdo horno/plancha

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

Octubre 2026

VIERNES

02

Arroz blanco

Bacalao al horno

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Abadejo al horno

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

16

Sopa de ave con fideos sin huevo

Filete de merluza al horno

Fruta fresca permitiday
23
Guiso de lentejas con arroz
Filete de merluza al horno

Tomate asado
Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Huevo, fructosa o produstos o disponibilidad. La informaci6n actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
g B OB g
Dieta Semana Dia Orden Plato z " o g § ,2_ % 2 E 2 E %
5z & % 2 3% § 52 == = L o E
> - > - -E-l - E- g R E
Sin Huevo, fructc Semana 1 Lunes Primero Crema de acelgas
Segundo Cinta de lomo al horno
Guarnicion  Ensalada de lechuga
Martes Primero Espinacas salteadas
Segundo Bacalao al horno Q Q
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo o
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicion ~ Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Jueves Primero Coliflor salteada
Segundo Pechuga de pavo al horno/plancha
Guarnicion ~ Tomate asado
Viernes Primero Arroz blanco
Segundo Bacalao al horno Q G
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicion ~ Tomate fresco alifado con orégano
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarnicion -
Miércoles Primero Arroz blanco
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 0 O
Guarnicion ~ Calabacin asado
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Abadejo al horno Q Q
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Coditos sin huevo en blanco 1 o
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicién ~ Tomate asado

Miércoles Primero Crema suave de calabacin
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion -

Jueves Primero Arroz blanco
Segundo Dorada fresca al horno/planca Q G
Guarnicisn  Tomate asado

Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin huevo Q
Segundo Filete de merluza al horno Q Q
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Coliflor salteada

Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicién ~ Patatas al vapor

Martes Primero Arroz blanco
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 O
Guarnicion -

Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de judias verdes
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion -

Viernes Primero Guiso de lentejas con arroz 1
Segundo Filete de merluza al horno ﬂ O
Guarnicion ~ Tomate asado

Semana 5 Lunes Primero Arroz blanco

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicion ~ Tomate asado

Martes Primero Espirales sin huevo en blanco 1 o
Segundo Abadejo al horno o 6 )
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicion -

Jueves Primero Judias verdes salteadas en sofrito de ajo
Segundo Filete de cerdo horno/plancha
Guarnicion -

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Menu Sin Huevo, frutos secos

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Macarrones sin huevo aglio-olio (ajo,
pimentén)
Contramuslo de pollo marinado en
limoén
Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones sin huevo con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Pisto de verduras hortelano
Alubias blancas guisadas con verduras

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Abadejo al horno

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento
Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Huevo, frutos S€COS  aeedores, productos o disponibilidad. La informacin actualizada estaré cisponible cada dia en el comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato g " o § g § % § E . % § E
Sin Huevo, frutos Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras
Segundo Bacalao horneado con ajoy perejil Q Q
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Abadejo al horno Q Q
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0
Segundo FESTIVO
Guarnicion 0
Martes Primero Macarrones sin huevo aglio-olio (ajo, pim o
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 o
Guarnicion  Ensalada de col fresca
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picat €
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Merluza al horno con infusién de ajoy pel ﬂ 0
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Martes Primero Macarrones sin huevo con salsa de tomat Q o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Pisto de verduras hortelano
Segundo Alubias blancas guisadas con verduras
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca permitida y pan de horno

tradicional

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

Menu Sin PLV, huevo, piel fruta

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional

13
Macarrones sin huevo aglio-olio (ajo,
pimentén)
Contramuslo de pollo marinado en
limoén
Lechugay maiz dulce

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional

27
Macarrones sin huevo con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogur de sojay pan integral de horno
tradicional

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

14

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Patatas fritas

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

21

Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
29

Pisto de verduras hortelano
Alubias blancas guisadas con verduras

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Abadejo al horno

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento
Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV, huevo, piel fruta ;roucedores, productos o disponibitidad. La informacion actualizada estars disponible cada dia on el comedor.

g B OB g
Dieta Semana Dia Orden Plato g " o g g § % § g 2 § %
Sin PLV, huevo, p Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras
Segundo Bacalao horneado con ajoy perejil Q Q
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Abadejo al horno Q Q
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0
Segundo FESTIVO
Guarnicion 0
Martes Primero Macarrones sin huevo aglio-olio (ajo, pim o
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 o
Guarnicion  Ensalada de col fresca
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Merluza al horno con infusién de ajoy pel ﬂ 0
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Martes Primero Macarrones sin huevo con salsa de tomat Q o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Pisto de verduras hortelano
Segundo Alubias blancas guisadas con verduras
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacdn a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

12

19

Brécoli salteado
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Menu Sin frutos secos, marisco,crustaceos

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de col fresca

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y pavo
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz tres delicias casero
Revuelto de huevo y calabacin

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15

Arroz con pollo y verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado

Guisantes salteados
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, MariSCo, oeedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estaré cisponible cada dia en el comedor.

Diet: S Di ord Plat S 8 g E 2 3 E
leta emana 1a rden ato E % % § % § g ég < § E o E
> - > - -E-l - E- g R E
Sin frutos secos, Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas

Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz

Martes Primero Alubias pintas guisadas con chorizo 1 o 0
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco

Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo

Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarniciéon  Guisantes salteados

Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1

Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 e O
Guarnicion  Lechugay maiz dulce

Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha

Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 0 o
Segundo Revuelto de huevo y calabacin
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integre O
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicién -

Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla

Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clas @ - O
Segundo Albdndigas vegetales con salsa de tomat £ 0 Q
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y queso rallado Q o

Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1 o 0
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion  Ensalada de col fresca

Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 ﬂ
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picat €
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Macarrones integrales con salsa de toma o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo > © O
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

12

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Menu Sin Lactosa, frutos secos

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
13
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Contramuslo de pollo marinado en
limén
Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael |

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Lactosa, frutos SECOS ,ocedores, productos o disponibilidad. La informacin actualizada estaré cisponible cada dia en el comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato g " o § g § % § E . % § E
Sin Lactosa, frutc Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integre O
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0
Segundo FESTIVO
Guarnicion 0
Martes Primero Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdn) 1 o
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 0
Guarnicion  Ensalada de col fresca
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de toma Q o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacdn a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

12

19

Brécoli salteado
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Menu Sin marisco, crustaceo, cefalépodo

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de col fresca

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y pavo
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz tres delicias casero
Revuelto de huevo y calabacin

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15

Arroz con pollo y verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Revuelto de huevo salteado

Guisantes salteados
Fruta fresca de temporaday pan de

horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Pavo asado con tomate y cebolla

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco, Crustaceo, C(,eedores, productoso disponibilidad. La informacién actualizada ostard disponiblo cada dia on ol comdor.

Diet: S Di ord Plat S 8 g E 2 3 E
leta emana 1a rden ato E % % § % § g ég < § E o E
> - > - -E-l - E- g R E
Sin marisco, crus Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas

Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz

Martes Primero Alubias pintas guisadas con chorizo 1 o 0
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco

Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo

Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarniciéon  Guisantes salteados

Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1

Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 e O
Guarnicion  Lechugay maiz dulce

Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha

Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 0 o
Segundo Revuelto de huevo y calabacin
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integre O
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicién -

Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla

Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clas @ - O
Segundo Albdndigas vegetales con salsa de tomat £ 0 Q
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y queso rallado Q o

Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1 o 0
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion  Ensalada de col fresca

Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 ﬂ
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picat €
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Macarrones integrales con salsa de toma o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo > © O
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

« Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacdn a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

12

19

Brécoli salteado
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogur natural y pan integral de horno
tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Lechugay maiz dulce

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogur naturaly pan integral de horno
tradicional

Menu LTP frutas

MIERCOLES

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
San jacobo

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca permitida y pan integral de

horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca permitida y pan integral de
horno tradicional

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca permitida y pan de horno
tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitiday pan de horno
tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu LTP frutas o produstos o disponibilidad. La informaci6n actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
g B OB g
Dieta Semana Dia Orden Plato z " o § § ,2_ % 2 E 2 E %
LTP frutas Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con chorizo 1 o 0
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras

Segundo San jacobo 14 0 o G o

Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 e O
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 14 0 o
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integre O
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1 e Q o o
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0

Segundo FESTIVO

Guarnicién 0

Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clas @ - O
Segundo Albdndigas vegetales con salsa de tomat €} 0 Q
Guarnicién  Lechugay maiz dulce

Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas

Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicion  Ensalada de lechuga y queso rallado Q o

Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -

Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado

Segundo Hamburguesa mixta en salsa barbacoa 1 o 0
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno

Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 O
Guarnicion  Ensalada de col fresca

Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 O
Segundo Cocido madrileno 1 Q o
Guarnicion -

Jueves Primero Crema de verdurasy hortalizas con picat €
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones

Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco

Martes Primero Macarrones integrales con salsa de toma Q o
Segundo Taco superfood con bolofiesa de verdura € G
Guarnicion -

Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada

Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 0 Q
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce

Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06
Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Lechugay maiz dulce Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
12 13
Macarrones sin soja aglio-olio
Contramuslo de pollo marinado en
limén

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

19 20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy

Delicias de abadejo a la andaluza
cebolla

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
. Macarrones sin soja con salsa de tomate
Arroz salteado con champifiones y atdn

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Garbanzos salteados con cebolla

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Menu Sin soja, tolera trazas, profilinas

MIERCOLES

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin soja

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08
Sopa de ave con fideos sin soja

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

Octubre 2026

VIERNES

02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

09
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoriay puerro

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa de ave con fideos sin soja

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin soja, tolera trazas, Praocucdores, produstos o disponibilicad. La informacion actualizada estar disponible cada dia e ol comedor.

g B OB g
Dieta Semana Dia Orden Plato g " o g g § % § g 2 § %
Sin soja, tolera tr. Semana 1 Lunes Primero Crema de calabazay calabacin
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Guarnicion ~ Zanahoria rallada con maiz
Martes Primero Alubias pintas guisadas con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicion  Lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin soja 1
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién  Patatas asadas con tomillo
Jueves Primero Garbanzos guisados con verduras
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesai
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con g Q ¢ ]
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  Lechugay maiz dulce
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con rome
Guarniciéon  Lechugay remolacha
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 0 O
Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin soja 1
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahor
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion  Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero 0
Segundo FESTIVO
Guarnicion 0
Martes Primero Macarrones sin soja aglio-olio 1
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Crema de calabaza asada
Segundo Huevos revueltos con jamén serrano
Guarnicién  Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy pere Q ¢ ]
Guarnicién  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin soja 1
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebc
Guarnicion  DUo de boniato y patata al horno
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesal
Segundo Delicias de abadejo a la andaluza 0 0
Guarnicion  Ensalada de col fresca
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin soja 1
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pol
Guarnicion -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picat €
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicion  Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién  Lechuga y tomate fresco
Martes Primero Macarrones sin soja con salsa de tomate Q
Segundo Garbanzos salteados con cebolla
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicion  Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras
Segundo Revuelto de huevo, patata y cebolla
Guarniciéon  Lechugay maiz dulce
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro)
Segundo Filete de merluza al horno 0 O

Guarniciéon  Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacdn a la gallega con patata cocida

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

12

19

Brécoli salteado
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

Menu Pastas integrales, no fritos

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha

Yogury pan integral de horno tradicional

13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Lechugay maiz dulce

Yogury pan integral de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Abadejo al horno
Ensalada de col fresca

Yogury pan integral de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun
Taco superfood con bolofiesa de
verduras

Yogury pan integral de horno tradicional

MIERCOLES

07

Arroz tres delicias casero
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

14

Crema de calabaza asada
Huevos revueltos con jamon serrano

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

21

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

JUEVES

01

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

08
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional

22
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla

Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Santa Ana y San Rafael

Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
09

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de
horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Pastas integrales, no frito

Dieta Semana Dia

Lunes

Pastas integralesSemana 1

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarniciéon
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzane
Zanahoria rallada con maiz

Alubias pintas guisadas con chorizo
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesai
Filete de bacaladilla en salsa verde con g
Lentejas guisadas con verduras

Lacén a la gallega con patata cocida
Lechuga y maiz dulce

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con rome
Lechuga y remolacha

Arroz tres delicias casero

Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integre
Cocido madrilefio

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

0

FESTIVO

0

Espaguetis integrales a la carbonara clas
Albdndigas vegetales con salsa de tomat
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Huevos revueltos con jamén serrano
Patatas al vapor

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy pere
Ensalada de lechuga y queso rallado
Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menes
Brocoli salteado

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesal
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido madrilefio

Crema de verduras y hortalizas con picat
Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimie
Tortilla de patatay cebolla

Lechuga y tomate fresco

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechugay tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de toma
Taco superfood con bolofiesa de verdura
Crema de puerro y zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con chorizo
Revuelto de huevo, patata y cebolla
Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

pr

GLUTEN

, productos o di

LECHE

©

00

HUEVO

PESCADO

4

MOLUSCOS

La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS
~“BCARA

4
SOJA

[
SESAMO
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[l
APIO
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© 00
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Q0

00
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